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Importance of Water 

    ดร.รักเบีย บาธาล นกัดาราศาสตร์ชาวอินเดียแห่งมหาวิทยาลยัเวสเทิร์น 
ซิดนีย ์เปิดเผยวา่ กลิซ 581 มีดาวเคราะห์บริวาร ช่ือวา่ “กลิซ 581จี” ท่ีมี
ลกัษณะทางกายภาพ และวงโคจรเขา้ข่ายคุณสมบติัของดวงดาวท่ีน่าจะเป็น
แหล่งก าเนิดส่ิงมีชีวิต หรือ “โกลดิลอ็ก”  แต่การท่ีจะพิสูจน์วา่ดาวกลิซ 581 จี 
นั้น มีส่ิงมีชีวิตจริงหรือไม่นั้น คงท าไดเ้พียงการส่องกลอ้งโทรทศัน์ก าลงัสูง
ไปส ารวจ หรือรอใหม้นุษยส์ามารถสร้างยานอวกาศท่ีเดินทางไดด้ว้ยความเร็ว
เท่ากบัแสง (1,079 ลา้นกิโลเมตรต่อชัว่โมง) เพราะดาวดวงน้ีอยูน่อกระบบสุ
ริยจกัรวาลและห่างจากโลกถึง 189 ลา้นกิโลเมตร ซ่ึงถา้ใชย้านอวกาศความเร็ว
แสงยงัตอ้งใชเ้วลาถึง 200 ปี กวา่จะไปถึง 
  ขณะท่ี ดร.สตีเฟน วอทก์ หวัหนา้ทีมนกัดาราศาสตร์แห่ง
มหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนีย วิทยาเขตซานตาครูส แสดงความเช่ือมัน่วา่ ดาวกลิซ 
581 จี “มีส่ิงมีชีวิตแน่นอน 100%” เพราะดาวกลิซ 581จี อยูใ่นพื้นท่ีซ่ึงไม่ร้อน 
ไม่เยน็จนเกินไป ท าใหน้ า้ท่ีอยูบ่นดาวอยูใ่นสถานะของเหลวปกคลุมพื้นท่ีใน
ลกัษณะของมหาสมุทร แม่น ้า ขณะท่ีสภาพแรงดึงดูดของดาวดวงน้ียงัน่าจะ
เอ้ือต่อการก าเนิดและเติบโตของส่ิงมีชีวิต 

http://www.komchadluek.net/search.php?search=ดาวกลิซ
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ลกัษณะเฉพาะของดาวกลิซ 581 จี 
 
-เส้นผา่ศนูยก์ลางใหญ่กวา่โลก 1.2-1.4 เท่า 
-มีมวลมากกวา่โลก 3.1-4.3 เท่า 
-อุณหภมิูเฉล่ียพ้ืนผวิระหวา่ง -31 องศาเซลเซียส ถึง -12 
องศาเซลเซียส 
-ห่างจากโลก 189 ลา้นกิโลเมตร 
-ใชเ้วลาโคจรรอบดาวฤกษ ์37 วนั โดยอยูห่่างจากดวงอาทิตย์
ของระบบสุริยะแห่งนั้น ประมาณ 6 ลา้นไมล ์
-ประกอบไปดว้ยหิน และน ้าในสถานะของเหลว และมีชั้น
บรรยากาศ 
 

วนัเสาร์ท่ี 16 ตุลาคม 2553 

http://www.komchadluek.net/search.php?search=ดาวกลิซ
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ประเภทน า้จืด ปริมาตรทั้งหมด 

(ลา้น ลบ.กม.) % 

- น ้าแขง็ขั้วโลก  
- น ้าผวิดิน (น ้าในทะเลสาบ คู คลอง แม่น ้า ฯลฯ) 
- น ้าใตดิ้น (รวมน ้าบาดาล) 

28.2 
0.4 
8.4 

76.5 
0.6  
22.9 

• น ้า มีอยู ่3 ใน 4 ของโลก  
• ในเชิงปริมาณน ้าทั้งหมดท่ีมีอยูใ่นโลกทั้ง 3 สถานะ มีประมาณ 1,385 ลา้นลกูบาศกเ์มตร 
• ส่วนใหญ่ร้อยละ 97.3 หรือ 1,348 ลา้นลกูบาศกเ์มตร เป็นน ้าเคม็ในทะเล/มหาสมุทร  
• ส่วนน ้าจืด รวมไอน ้าในบรรยากาศดว้ยมีเพียงร้อยละ 2.7 หรือเท่ากบั 37 ลา้นลกูบาศกเ์มตร 

การประปาส่วนภูมิภาค 
http://www.pwa.co.th/document/watersituation.html#Link3 

http://www.pwa.co.th/document/watersituation.html
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ปริมาณน า้จืดทีส่ามารถน ามาใช้สอย มีประมาณ 10.71% ของปริมาณน า้จืดทั้งหมด 
  
• ส่วนใหญ่ 3,7400,000 ลา้นลูกบาศกเ์มตร เป็นน ้าใตดิ้นท่ีลึกไม่เกิน 800 เมตร  
• เป็นน ้าในทะเลสาบ 125,000 ลา้นลูกบาศกเ์มตร  
• เป็นความช้ืนในดินท่ีตน้ไมดู้ดซบัไว ้69,000 ลา้นลูกบาศกเ์มตร  
• เป็นไอน ้าในอากาศ 13,500 ลา้นลูกบาศกเ์มตร  
• เป็นน ้าผวิดินในแม่น ้า ล าคลอง ฯลฯ ร้อยละ 0.04 หรือ 1,500 ลา้นลูกบาศกเ์มตร 
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Nace (1960) ไดแ้บ่งน ้าในโลกๆ ไวด้งัน้ี 
 น ้ าเคม็หรือน ้าทะเล  97.137% 
 น ้ าจืด    2.863% 
  น ้ าแขง็ตามขั้วโลกและหิมะท่ีจบัอยูต่ามยอดเขาสูง  2.240% 
  น ้ าภายใตพ้ื้นดิน เช่นน ้าในดิน ความช้ืนในดิน 0.612% 
  น ้ าตามหนอง บึง และทะเลสาบ   0.009% 
  น ้ าในแม่น ้าล าคลอง    0.0001% 
  น ้ าในบรรยากาศ     0.0001%
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การใช้ประโยชน์น า้ของมนุษย์ 

1.  น ้ าส าหรับใชส้อยประจ าวนั (Domestic and Municipal Use) 
2.  น ้ าท่ีใชส้ าหรับช าระส่ิงโสโครก (Transportation of Waste) 
3.  น ้ าท่ีใชใ้นกระบวนการผลิต (Manufacture and Production) 
4.  น ้ าท่ีใชเ้ป็นส่วนประกอบและผลิตอาหาร (Food Production) 
5.  น ้ าท่ีใชส้ าหรับเป็นพลงังานในการผลิตกระแสไฟฟ้า (Water Power) 
6.  น ้ าท่ีใชเ้พื่อประโยชน์การพกัผอ่นหยอ่นใจ (Recreation) 
7.  น ้ าเพื่อการคมนาคมและการขนส่ง (Navigation and Transportation) 
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น า้ส าหรับใช้สอยประจ าวนั (Domestic and Municipal Use) 

ชนบท  อตัราการใชน้ ้าประมาณ  30 – 50     ลิตรต่อคนต่อวนั 
ชานเมือง  อตัราการใชน้ ้าประมาณ  50 – 70     ลิตรต่อคนต่อวนั 
เขตเทศบาล อตัราการใชน้ ้าประมาณ  100 – 120   ลิตรต่อคนต่อวนั 
นครหลวง อตัราการใชน้ ้าประมาณ        200         ลิตรต่อคนต่อวนั  

- การผลิตน ้าประปาของการประปาส่วนภมิูภาค ประมาณ 120 ลิตรต่อคนต่อวนั  
- การประปานครหลวงใชอ้ตัราเฉล่ียประมาณ 200 ลิตรต่อคนต่อวนั   
- ส าหรับประเทศท่ีพฒันาแลว้ ทั้งยโุรปและอเมริกา โดยเฉพาะเมืองใหญ่ ๆ จะสูงกวา่ 200 
ลิตรต่อคนต่อวนัข้ึนไป  

http://www.scphub.ac.th/LessonLearn/unit2.htm  
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น า้ส าหรับใช้สอยประจ าวนั (Domestic and Municipal Use) 
1. การอาบน า้ : อาบน า้ด้วยฝักบัวจะประหยดักว่าการอาบน า้ในอ่าง  
 - การอาบน ้าดว้ยฝักบวัใชน้ ้าคร้ังละ 20 ลิตร/คน  
 - การอาบน ้าในอ่างน ้าจะใชน้ ้า 100 ลิตร/คน  
 - ควรปิดก๊อกน ้าขณะท่ีถสูบู่ เพราะการเปิดน ้าฝักบวัไว ้10 นาที จะสูญเสียน ้า
ประมาณ 90 ลิตร ในการอาบน ้าควรใชส้บู่ท่ีมีความเป็นด่างนอ้ย ไดแ้ก่ สบู่เหลว เพราะสบู่
ท่ีมีความเป็นด่างมากจะท าใหผ้วิแหง้และยงัท าใหน้ ้ าเน่าเพ่ิมข้ึนดว้ย  
2. การแปรงฟันควรใช้ภาชนะเพือ่รองรับน า้จากก๊อก ไม่ควรปล่อยใหน้ ้าไหล  
จากก๊อกตลอดเวลาในขณะท่ีแปรงฟัน เพราะจะท าใหสู้ญเสียน ้า ประมาณ 45 ลิตร/ 5 นาที  
3. การโกนหนวด ควรใชภ้าชนะรองรับน ้าท่ีจะใชโ้กนหนวด ซ่ึงจะใชน้ ้าเพียงคร่ึงลิตร
เท่านั้น  หากเปิดก๊อกน ้าท้ิงไว ้จะท าใหสู้ญเสียน ้าประมาณ 18 ลิตร/เวลา 2 นาที  

http://dnfe5.nfe.go.th/ilp/42031/42011-24.htm  
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น า้ส าหรับใช้สอยประจ าวนั (Domestic and Municipal Use) 
4. โถชักโครก ส่วนมากใชน้ ้าประมาณ 9-13.5 ลิตร ซ่ึงควรติดตั้งโถส าหรับปัสสาวะต่างหาก
อีกท่ีหน่ึง หรืออาจตั้งระดบัลกูลอยในโถงชกัโครกใหอ้ยูใ่นระดบัต ่า เพ่ือจะได ้ใชน้ ้าใน
ปริมาณท่ีพอเหมาะส าหรับการชะลา้ง และไม่ควรท้ิงขยะลงในโถส้วม  
5. การใช้น า้ในครัว  
 การลา้งผกั หรืออาหารใหเ้ปิดน ้าใส่ภาชนะ ปิดก๊อกน ้าขณะท่ีลา้งและ  
เปิดน ้าใหม่ เม่ือตอ้งการเปล่ียนน ้า อยา่ลา้งโดยการเปิดน ้าจากก๊อกโดยตรงเพราะจะท าให้
เสียน ้าประมาณ 45 ลิตร/6 นาที  
 การลา้งจานชาม ใหเ้ปิดน ้าลงในอ่างแลว้จึงลา้ง การลา้งจานชามใหส้ะอาดจะใช้
น ้า 2 คร้ัง ซ่ึงใชน้ ้าเพียง 25 ลิตร หากลา้งจานชามโดยไม่รองน ้าไว ้จะใชน้ ้า 136 ลิตร ใน
เวลา 15 นาที ไดค้วามสะอาดเท่ากนั  

http://dnfe5.nfe.go.th/ilp/42031/42011-24.htm  
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น า้ส าหรับใช้สอยประจ าวนั (Domestic and Municipal Use) 
6. การเช็ดถู ควรกระท าในภาชนะซ่ึงจะใชน้ ้ าเพียง 1 ถงั ไม่ควรใชน้ ้าจากสายยางโดยตรง 
เพราะจะท าใหสู้ญเสียน ้าถึงประมาณ 200 ลิตร ภายในเวลา 6 นาที  
7. การซักผ้า 
 การซกัผา้ดว้ยมือ ควรแช่ผา้ก่อนแลว้ซกัดว้ยน ้าสะอาด 2 คร้ัง จะใชน้ ้าประมาณ  
40 ลิตร ซ่ึงนอกจากประหยดัน ้าไดแ้ลว้ ยงัช่วยใหซ้กัผา้สะอาดเร็วยิง่ข้ึน แต่ถา้ เปิดก๊อกน ้า
ตลอดเวลาท่ีซกัผา้จะเสียน ้าถึง 180 ลิตรในเวลา 20 นาที นอกจากน้ีน ้าท่ีใช ้ 
ซกัผา้ สามารถน าไปใชล้า้งหอ้งน ้าหรือถบูา้นได ้ 
 การซกัผา้ดว้ยเคร่ืองจะใชน้ ้า 130 ลิตรต่อคร้ัง จึงควรรวบรวมผา้ใหมี้ปริมาณมาก
เท่ากบัก าลงัท างานของเคร่ือง จึงจะคุม้ต่อการใชน้ ้าใน 1 คร้ัง  

http://dnfe5.nfe.go.th/ilp/42031/42011-24.htm  
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Importance of Water 

น า้ส าหรับใช้สอยประจ าวนั (Domestic and Municipal Use) 

http://nakhamwit.ac.th/pingpong_web/biochem_web/Lipid_04.htm  

สบู่ (Soap) คือ เกลือของกรดไขมนั สูตรทัว่ไปคือ  

สบู่ละลายน ้าแตกตวัใหไ้อออนบวก และไอออนลบ ส่วนท่ีเป็นไอออนลบจะเป็นตวัท่ีใช้
ช าระลา้ง ส่ิงต่าง ๆ ทั้งหลายได ้สามารถละลายในตวัท าละลายมีขั้วและไม่มีขั้วได ้เพราะ
ไอออนลบของสบู่ประกอบ ดว้ยส่วนประกอบ 2 ส่วนยอ่ย คือ ส่วนหวั และส่วนหาง 

เราไม่นิยมใชส้บู่ซกัผา้ เพราะในน ้า
กระดา้งจะมีแคลเซียม (Ca2+) และ 
แมกนีเซียม (Mg2+) อยู ่เม่ือท าปฏิกิริยา
กบัสบู่จะเกิดเป็นเกลือแคลเซียม (ไคล
สบู่) ยอ้นกลบัมาติดเส้ือผา้เราได ้

http://nakhamwit.ac.th/pingpong_web/biochem_web/Lipid_04.htm
http://nakhamwit.ac.th/pingpong_web/biochem_web/Lipid_04.htm
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Importance of Water 

น า้ส าหรับใช้สอยประจ าวนั (Domestic and Municipal Use) 

http://nakhamwit.ac.th/pingpong_web/biochem_web/Lipid_04.htm  

ผงซักฟอก (detergents) คือเกลือของกรดซลัโฟนิก มีสมบติัช าระลา้งส่ิงสกปรก 

สารซกัลา้งท่ีผลิตข้ึนมาใชแ้ทนสบู่ ซ่ึงเป็นเกลือ
โซเดียมซลัโฟเนตของไฮโดรคาร์บอน 
ผงซกัฟอกมีขอ้ดีเหนือสบู่ คือ สามารถท างาน
ไดดี้ แมใ้นน ้ากระดา้งท่ีมีไอออน Ca2+ Fe2+ Fe3+ 
และ Mg2+ ถา้หมู่แอลคิลเป็น เส้นตรง (LBS : 
Linear Alkylbenzene Sulfonate) จะถกูยอ่ยดว้ย
จุลินทรียไ์ดดี้ เกิดมลพิษนอ้ย แต่ถา้หมู่แอลคิล
เป็น โซ่ก่ิง จุลินทรียจ์ะยอ่ยไดย้าก 

http://nakhamwit.ac.th/pingpong_web/biochem_web/Lipid_04.htm
http://nakhamwit.ac.th/pingpong_web/biochem_web/Lipid_04.htm
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Importance of Water 

น า้ส าหรับใช้สอยประจ าวนั (Domestic and Municipal Use) 

New faucet 

  

http://www.ไอเดีย.com/archives/tag http://www.likecool.com/The_iSave_Faucet--Bath--Home.html 



Importance of Water 

น า้ทีใ่ช้ส าหรับช าระส่ิงโสโครก (Transportation of Waste) 

น ้าท่ีเป็นส่ือกลางในการช าระส่ิงโสโครก ถือเป็นน ้าท่ีมีความส าคญัเป็นอนัดบั 2 รองจาก
น ้าท่ีใชส้อยกนัอยูเ่ป็นประจ า  
•  มนุษยต์อ้งการน ้าใชป้ระจ าวนั 100 ลิตร/คน/วนั หรือ  35 m3/คน/วนั 
• การก าจดัส่ิงโสโครกทางท่อระบายน ้าในแหล่งชุมชน วธีิการก าจดัคือ มีการระบายน ้าท่ีดี 
•  การก าจดัส่ิงโสโครกจากโรงงานอุตสาหกรรม ผลพลอยคือ ท าปุ๋ย 

การก าจัดน า้เสียหรือน า้สกปรก ซ่ึงเป็นน ้าท่ีผา่นการใชแ้ลว้ จะตอ้งก าจดัดว้ยวธีิการ  
ท่ีถกูตอ้งและถกูหลกัสุขาภิบาล ไม่ปล่อยใหเ้กิดการเน่าเสียเป็นมลภาวะ ส่ิงแวดลอ้ม หรือ
เป็นแหล่งเพาะเช้ือโรค ซ่ึงเป็นผลเสียต่อสุขภาพทั้งต่อ ตนเองและส่วนรวม 
  

www.images.tonklaqq.multiply.multiplycontent.com/attachment/0/.../7.ppt?... 



Importance of Water 

 การก าจดัน ้าเสียไม่ใช่กระท าเพียงเฉพาะในบา้นเรือนเท่านั้น แต่ตอ้งร่วมมือกนัทุก 
ฝ่ายในชุมชน เช่น  
 การผลิตในภาคอุตสาหกรรม เกษตรกรรมซ่ึงใชน้ ้าเป็นปัจจยัส าคญัอยา่งหน่ึงใน
กระบวนการผลิต ควรมีการบ าบดัน ้าเสียก่อนปล่อยลงสู่แม่น ้าต่างๆ มีการปลกูจิตส านึกของ
เยาวชนใหเ้ขา้ใจความส าคญัของน ้า เช่น การเขา้ร่วมโครงการอนุรักษน์ ้ าต่างๆ ท่ีจดัข้ึนทั้ง
ของภาครัฐและเอกชน นอกจากนั้นในส่วนของรัฐบาลกอ็าจใชก้ฏหมายเป็นเคร่ืองมือ  
ควบคุมในการใชน้ ้า หรืออาจตั้งหน่วยรับผดิชอบเพ่ือดูแลการใชน้ ้ าและการอนุรักษ์
ทรัพยากรแหล่งน ้า 

น า้ทีใ่ช้ส าหรับช าระส่ิงโสโครก (Transportation of Waste) 

www.images.tonklaqq.multiply.multiplycontent.com/attachment/0/.../7.ppt?... 



     

 

 

สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย 
สถาบนัน า้ภาคอุตสาหกรรม 

ปี 2552 ปี 2557 

ภาคการใช้น า้ ล้าน ลบ.ม./ปี ร้อยละ ล้าน ลบ.ม./ปี ร้อยละ 

  การเกษตรกรรม 39,987 66.57 42,980 65.45 
  อุปโภคบริโภค และท่องเท่ียว 6,486 10.80 7,783 11.86 
  อุตสาหกรรม 4,357 7.25 5,229 7.96 

  การรักษานิเวศ 9,240 15.38 9,671 14.73 

รวม 60,070 100 84,444 100 

น า้ทีใ่ช้ในกระบวนการการผลติ (Manufacture and Production) 

Importance of Water 

www.intranet.dwr.go.th/bmpc/pachrsompan/.../22.ppt.ppt    
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Importance of Water 

น า้ทีใ่ช้ในกระบวนการการผลติ (Manufacture and Production) 
อุตสาหกรรม (ยศ, 2537) 
  อุตสาหกรรมปูนซีเมนต ์ตอ้งการน ้า 4,500 ลิตร/การผลิต 1 ตนั 
  อุตสาหกรรมเหลก็ ตอ้งการน ้า 4.3 ตนั/การผลิตเหลก็ 1 ตนั 
  อุตสาหกรรมเคร่ืองหนงั ตอ้งการน ้า 50 ตนั/การผลิต 1 ตนั 

น ้าท่ีใชใ้นกระบวนการผลิตโดยตรง   28.3 % 
น ้าท่ีใชใ้นการปรับอากาศ    3.2 % 
น ้าท่ีใชใ้นการระบายความร้อนของเคร่ืองจกัร  12.1 % 
น ้าท่ีใชใ้นการระบายความร้อนอ่ืนๆ และในการควบแน่น 51.6 % 
น ้าเล้ียงหมอ้น ้า  ช าระลา้ง  อ่ืน ๆ    4.8 % 

http://www.scphub.ac.th/LessonLearn/unit2.htm  
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Importance of Water 

น า้ทีใ่ช้ในกระบวนการการผลติ (Manufacture and Production) 
ตวัอย่างประเภทการใช้น า้ของอุตสาหกรรมต่าง ๆ  

ประเภทอุตสาหกรรม วตัถุดิบหรือผลิตภณัฑ ์ ปริมาณท่ีตอ้งการ (ม3 /ตนั) 
โรงงานเบียร์      ขา้วมอลท ์ 20 –30 
โรงงานผลไมก้ระป๋อง      ผลไม ้ 12 – 15 
โรงงานผกักระป๋อง      ผกั 6 
โรงงานเน้ือกระป๋อง       เน้ือ 70 
โรงงานปลากระป๋อง       ปลา 20 
โรงฆ่าสัตว ์      ววั สุกร 5 – 15 
โรงเชือดไก่      ไก่ 10 – 20 
โรงงานฟอกหนงั       หนงัสัตว ์ 20 – 140 
โรงงานผลิตกระดาษ      เยือ่กระดาษ 300 
โรงงานทอผา้     
              - ผา้ฝ้าย      ผา้ 15 – 200 
              - ผา้ใยสังเคราะห์      ผา้ 400 – 1,000 
โรงงานผลิตภณัฑเ์คมี      ผลิตภณัฑเ์คมี 200 – 1,000 

http://www.scphub.ac.th/LessonLearn/unit2.htm  
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Importance of Water 

น า้ทีใ่ช้ในกระบวนการการผลติ (Manufacture and Production) 

การใช้น า้เพือ่กจิการเลีย้งสัตว์ 
http://www.scphub.ac.th/LessonLearn/unit2.htm  

ชนิดของสัตวเ์ล้ียง ปริมาณน ้าท่ีใช ้(ลิตร / ตวั / วนั) 
     โค  กระบือ 40 – 50 
     มา้ 20 – 40 
     สุกร 10 – 20 
     แพะ 5 – 6 
     ไก่ ½ 

การเกษตร 

  การผลิตผกั 1 กก. ตอ้งใชน้ ้าอยา่งนอ้ย 3  ลิตร 

http://www.scphub.ac.th/LessonLearn/unit2.htm
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Importance of Water 

น า้ทีใ่ช้ในกระบวนการการผลติ (Manufacture and Production) 

การใช้น า้เพือ่กจิการเลีย้งสัตว์ 

 มนุษย ์ ใชน้ ้า  3-4  ลิตร/คน/วนั 
 โค/กระบือ ใชน้ ้า    40 ลิตร/ตวั/วนั 
 สุกร ใชน้ ้า   15  ลิตร/ตวั/วนั 
 แกะ ใชน้ ้า   10  ลิตร/ตวั/วนั 
 มา้ ล่อ อฐู ใชน้ ้า   40   ลิตร/ตวั/วนั 
 พืชพรรณ คายน ้า 35,000 ลบ.กม. 



Importance of Water 

น า้ทีใ่ช้ในกระบวนการการผลติ (Manufacture and Production) 
อุตสาหกรรม (ยศ, 2537) 
  อุตสาหกรรมปูนซีเมนต ์ตอ้งการน ้า 4,500 ลิตร/การผลิต 1 ตนั 
  อุตสาหกรรมเหลก็ ตอ้งการน ้า 4.3 ตนั/การผลิตเหลก็ 1 ตนั 
  อุตสาหกรรมเคร่ืองหนงั ตอ้งการน ้า 50 ตนั/การผลิต 1 ตนั 

 
 

การเกษตร 

  การผลิตผกั 1 กก. ตอ้งใชน้ ้าอยา่งนอ้ย 3  ลิตร 



Importance of Water 

น า้ทีใ่ช้เป็นส่วนประกอบและการผลติอาหาร (Food Production) 

• การผลิตอาหาร ตอ้งใชน้ ้า 300,000 ลิตร/คน/ปี 

ร่างกายมนุษย ์มีน ้าอยูใ่นร่างกายมนุษยถึ์ง 70 % ปริมาณน ้าท่ีร่างกายตอ้งการต่อวนั เพ่ือ
สร้างความสมดุลกคื็อ วนัละไม่ต ่ากวา่ 8 แกว้ (แกว้ละ 240 ซีซี) การสมดุลกคื็อ น ้าท่ีด่ืม
เขา้ไป กบัท่ีขบัถ่ายออกจากร่างกายต่อวนั ควรจะเท่ากบัในสภาวะปกติ 



Importance of Water 

น า้ทีใ่ช้เป็นส่วนประกอบและการผลติอาหาร (Food Production) 
บทบาทของ “น า้” ในร่างกายมนุษย์ 
• น า้ เป็นตัวน าพาสารอาหาร น ้าเป็นตวักลางน าสารอาหารล าเลียงส่งดูดซึม และท าหนา้ท่ี
ล  าเลียงของเสียซ่ึงถกูก าจดัออกจากร่างกาย 
•น า้ เป็นตวัล าเลยีงภูมิต้านทานและสารต้านอนุมูลอสิระ เน่ืองจากเลือดมีองคป์ระกอบเป็น
น ้าถึง 92 % ดงันั้นน ้าจึงช่วยน าพาภมิูตา้นทาน (Antibodies) และสารตา้นอนุมูลอิสระ 
(Antioxidants) ไปยงัอวยัวะต่างๆ เพ่ือท าลายส่ิงแปลกปลอม 
•น า้ ช่วยควบคุมสมดุลของของเหลว และลดการสะสมของของเสียในร่างกาย การขาดการ
พกัผอ่นจะก่อใหเ้กิดความเหน่ือยลา้และร่างกายสูญเสียน ้า ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดความไม่สมดุล
ของของเหลวในร่างกาย นอกจากนั้น ความเครียดทางจิตใจ การรับประทานยามากเกินไป 
การรับประทานอาหารส าเร็จรูป และการรับประทานอาหารมากเกินไป กย็ิง่ท าใหร่้างกาย
ตอ้งการน ้ามากยิง่ข้ึน 

http://www.pattayadailynews.com/th/2009/09/11/ 
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Importance of Water 

น า้ทีใ่ช้เป็นส่วนประกอบและการผลติอาหาร (Food Production) 

• น า้ ช่วยในระบบการหายใจ เม่ือเราหายใจเอาออกซิเจน เขา้ไปในปอด และขบัถ่าย CO2  
ออกจากปอด ซ่ึงจะตอ้งมีน ้าเพ่ือช่วยความชุ่มช้ืน 
• น า้ ช่วยป้องกนัไตวาย ไตมีหนา้ท่ีขบัถ่ายของเสีย เช่น Uric Acid, Urea และ Lactic Acid ซ่ึง
ละลายไดใ้นน ้า ดงันั้น ถา้น ้าผา่นไตไม่พอเพียง ของเสียจะไม่ถกูขบัออกมาไดห้มด เป็นผลให้
ไตท างานหนกัอาจไตวายได ้น ้ายงัช่วยป้องกนัการอกัเสบของกระเพาะปัสสาวะไดอี้กดว้ย 
• น า้ ช่วยหล่อลืน่ข้อต่อต่างๆ ปลายกระดูกท่ีต่อกนัเกิดเป็นขอ้ต่อ ถา้มีน ้าไม่พอเพียงขอ้ต่อจะ
ขยบัไดย้าก เกิดอนัตรายจาก การถลอกตรงกระดูกอ่อน (Abrasive Damage)  
•น า้ เป็นส่วนประกอบของสมองในปริมาณมากรองจากเลอืด เน้ือสมองมีน ้ามากถึง 85 % 
การขาดน ้า จะท าใหค้วามสามารถทางสมองลดลง ความคิดอ่อนลา้ และเกิดอาการเครียดทาง
จิตใจตามมา 

บทบาทของ “น า้” ในร่างกายมนุษย์ 

http://www.pattayadailynews.com/th/2009/09/11/ 
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Importance of Water 

น า้ทีใ่ช้เป็นส่วนประกอบและการผลติอาหาร (Food Production) 

• น า้ ให้ผลกบัการลดน า้หนัก น ้าเป็นสารอาหารท่ีไม่มีแคลอร่ี จึงมีบทบาทในการลดน ้าหนกั 
การด่ืมน ้ามากๆ อยา่งพอเหมาะ จะช่วยลดความอยากอาหาร  
• น า้ ช่วยในระบบย่อยอาหารในทุกระดบั ถา้ขาดน ้า การยอ่ยในทางเดินอาหารจะไม่สมบูรณ์ 
เพราะน ้าและเอน็ไซมจ์ะท างานไดไ้ม่ดี  อาการทอ้งผกูส่วนมากเป็นเพราะคนขาดน ้าเร้ือรัง ถา้
เราด่ืมน ้าเพ่ิม และรับประทานอาหารท่ีกากใย อาการทอ้งผกูจะหมดไป มีการวจิยัพบวา่ 
กระเพาะอาหารอกัเสบ ล าไส้อกัเสบ และอาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ จะทุเลาถา้ไดด่ื้มน ้ามากข้ึน 
น ้าจะช่วยละลายสารพิษท่ีตกคา้งในล าใหญ่ออกมาพร้อมกบัอุจจาระ มีผลทางออ้มใหรี้ดสี
ดวงทวารทุเลาลงดว้ย 

บทบาทของ “น า้” ในร่างกายมนุษย์ 
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Importance of Water 

น า้ทีใ่ช้เป็นส่วนประกอบและการผลติอาหาร (Food Production) 

• น า้ ช่วยในการเผาผลาญอาหาร น ้าเป็นตวักลางในทุกปฏิกิริยาเคมีใน
ร่างกาย และยงัเป็นตวัท าละลายท่ีดี จึงสามารถพาสารอาหาร ฮอร์โมน 
ออกซิเจน ฯลฯ ไปยงัเซลลต่์างๆ ผา่นทางเลือด และน ้าเหลือง ถา้ขาดน ้า 
การเผาผลาญอาหารเพ่ือเกิดพลงังานยอ่มท าไม่ได ้
• น า้ ช่วยสร้างสุขภาพทีด่ ีและชะลอความเห่ียวย่นของผวิหนัง เพราะ
ร่างกายประกอบดว้ยน ้าถึง 70 % ในเซลลมี์น ้า 70 % และ DNA ถา้
ร่างกายขาดน ้า ปฏิกิริยาเคมีในร่างกายจะเสียสมดุลหากขาดน ้าเร้ือรังจะ
ท าใหผ้วิหนงัแหง้ เห่ียวยน่ ความตา้นทานโรคต ่า 

บทบาทของ “น า้” ในร่างกายมนุษย์ 
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Importance of Water 

น า้ทีใ่ช้เป็นพลงังานในการผลติกระแสไฟฟ้า (Hydro Power) 

 โรงไฟฟ้าพลงังานน ้า เป็นแหล่งผลิตไฟฟ้าท่ีส าคญั ใชน้ ้าในล าน ้าธรรมชาติเป็น
พลงังาน ในการเดินเคร่ือง โดยวธีิสร้างเข่ือนปิดกั้นแม่น ้าไว ้เป็นอ่างเกบ็น ้า ใหมี้ระดบัอยู่
ในท่ีสูง จนมีปริมาณน ้า และแรงดนัเพียงพอท่ีจะน ามาหมุนเคร่ืองกงัหนัน ้าและเคร่ือง
ก าเนิดไฟฟ้าซ่ึงอยูใ่นโรงไฟฟ้าทา้ยน ้าท่ีมีระดบัต ่ากวา่ได ้ก าลงัผลิตติดตั้งและพลงังาน
ไฟฟ้า จะเพ่ิมเป็นสัดส่วนโดยตรงกบัแรงดนัและปริมาณน ้าท่ีไหลผา่นเคร่ืองกงัหนัน ้า 
          โรงไฟฟ้าพลงังานน ้าแบ่งตามลกัษณะการบงัคบัน ้าเพ่ือผลิตไฟฟ้าได ้4 แบบ คือ  
          1. โรงไฟฟ้าแบบมีน า้ไหลผ่านตลอดปี (Run-of-river Hydro Plant) 
          โรงไฟฟ้าแบบน้ีไม่มีอ่างเกบ็น ้า โรงไฟฟ้าจะผลิตไฟฟ้าโดยการใชน้ ้าท่ีไหลตาม
ธรรมชาติของล าน ้า โรงไฟฟ้าแบบน้ีจะติดตั้งอยูก่บัเข่ือนผนัน ้าชลประทาน ซ่ึงมีน ้าไหล
ผา่นตลอดปี ตวัอยา่งของโรงไฟฟ้าชนิดน้ี ไดแ้ก่ โรงไฟฟ้าท่ี กฟผ. ก าลงัศึกษาเพ่ือก่อสร้าง
ท่ีเข่ือนผนัน ้าเจา้พระยา  จงัหวดัชยันาท และเข่ือนผนัน ้าวชิราลงกรณ จงัหวดักาญจนบุรี  



Importance of Water 

น า้ทีใ่ช้เป็นพลงังานในการผลติกระแสไฟฟ้า (Hydro Power) 

          2. โรงไฟฟ้าแบบมีอ่างเกบ็น า้ขนาดเลก็ (Regulating Pond Hydro Plant) อ่างเกบ็น ้า
ขนาดเลก็สามารถบงัคบัการไหลของน ้าไดใ้นช่วงสั้นๆ เช่น ประจ าวนั หรือประจ าสัปดาห์ 
การผลิตไฟฟ้าจะสามารถควบคุมใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการไดดี้กวา่โรงไฟฟ้าแบบ 
(Run-of-river) แต่อยูใ่นช่วงเวลาท่ีจ ากดัตามขนาดของอ่างเกบ็น ้า ตวัอยา่งของโรงไฟฟ้า
ประเภทน้ีไดแ้ก่ โรงไฟฟ้าเข่ือนท่าทุ่งนา จงัหวดักาญจนบุรี และโรงไฟฟ้าขนาดเลก็บา้น
สันติ จงัหวดัยะลา  
          3. โรงไฟฟ้าแบบมีอ่างเกบ็น า้ขนาดใหญ่ (Reservoir Hydro Plant) มีเข่ือนกั้นน ้า ท าให้
เกิดเป็นทะเลสาบใหญ่ ซ่ึงสามารถเกบ็กกัน ้าในฤดูฝนและน าไปใชใ้นฤดูแลง้ได ้โรงไฟฟ้า
แบบน้ีมีประโยชน์มาก เพราะสามารถควบคุมการใชน้ ้ าในการผลิตกระแสไฟฟ้า เสริม
ในช่วงท่ีมีความตอ้งการใชไ้ฟฟ้าสูงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพสูงตลอดปี โรงไฟฟ้าพลงัน ้า
ขนาดใหญ่ส่วนมากในประเทศไทยจดัอยูใ่นโรงไฟฟ้าประเภทน้ี  



Importance of Water 

น า้ทีใ่ช้เป็นพลงังานในการผลติกระแสไฟฟ้า (Hydro Power) 
          4. โรงไฟฟ้าแบบสูบน า้กลบั ( Pumped Storage Hydro Plant) โรงไฟฟ้าแบบน้ีมีเคร่ือง
สูบน ้าท่ีสามารถสูบน ้าท่ีปล่อยจากอ่างเกบ็น ้าลงมาแลว้ น ากลบัข้ึนไป เกบ็ไวใ้นอ่างเกบ็น ้า
เพื่อใชผ้ลิตกระแสไฟฟ้าไดอี้ก  
 ประโยชน์ของโรงไฟฟ้าชนิดน้ีเกิดจากการแปลงพลงังานท่ีเหลือใชใ้นช่วงท่ีมี
ความตอ้งการใชไ้ฟฟ้าต ่า เช่น เวลาเท่ียงคืนน าไปสะสมไวใ้นรูปของการเกบ็น ้าในอ่างน ้า
เพ่ือท่ีจะสามารถใชผ้ลิตกระแสไฟฟ้าไดอี้กคร้ังหน่ึงในช่วงท่ีมีความตอ้งการใชไ้ฟฟ้าสูง 
เช่น เวลาหวัค ่า ตวัอยา่งของโรงไฟฟ้าแบบน้ี ไดแ้ก่ โรงไฟฟ้าเข่ือนศรีนครินทร์ไดห้น่วยท่ี 4 
ซ่ึงสามารถสูบน ้ากลบัข้ึน ไปเกบ็ไวใ้นอ่างเกบ็น ้าเข่ือนศรีนครินทร์ได ้ 
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Importance of Water 

น า้ทีใ่ช้เพือ่ประโยชน์การพกัผ่อนหย่อนใจ (Recreation) 

 น ้าส าหรับแหล่งพกัผอ่นหยอ่นใจ ควรมีคุณสมบติัคลา้ยน ้าเพ่ืออุปโภคบริโภค เช่น 
ควรปราศจากไวรัส แบคทีเรีย สารพิษอ่ืนๆ  ทั้งไม่มีสี กล่ิน  รส ท่ีน่ารังเกียจ แต่ถา้มัน่ใจวา่
เป็นแหล่งน ้าท่ีใชเ้พ่ือการพกัผอ่นหยอ่นใจท่ีไม่ใช่เพ่ือการอาบ กอ็าจตอ้งการคุณภาพท่ีดอ้ย
กวา่ได ้ 
 ผลกระทบจากการใชน้ ้ าเพ่ือพกัผอ่นหยอ่นใจไดแ้ก่ มลพิษจากการท้ิงของเสียจาก
เรือ  คราบน ้ามนัจากเรือท่ีใชเ้คร่ืองยนต ์เป็นตน้  
               การยอมใหแ้หล่งน ้าเป็นสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจหรือสถานท่ีท่องเท่ียว โดยมี
มาตรการควบคุมการท้ิงของเสียท่ีเหมาะสมรัดกมุ เป็นส่ิงท่ียอมรับกนัทัว่ไป แมก้ารใชน้ ้าใน
ลกัษณะน้ีอาจเพ่ิมสารมลพิษใหแ้ก่แหล่งน ้าบา้ง ค่าใชจ่้ายในการบ าบดัอาจเพ่ิมข้ึน แต่กคุ็ม้ค่า
กบัผลประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการพกัผอ่นหยอ่นใจ 

http://www.scphub.ac.th/LessonLearn/unit2.htm  
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Importance of Water 

น า้ทีใ่ช้เพือ่การคมนาคมและการขนส่ง (Navigation and Transportation) 
การคมนาคมทางน า้ เป็นการขนส่งท่ีมีราคาถกูท่ีสุด ส่วนมากใชข้นส่งสินคา้ท่ีมีน ้าหนกั
มากและไม่ตอ้งการความรวดเร็วนกั   

การขนส่งทางน า้    แบ่งออกเป็น 2 ทาง 
• ทางแม่น า้ล าคลอง การขนส่งทางแม่น ้าล  าคลองในประเทศไทยนบัวา่มีความส าคญั
นอ้ยลงกวา่แต่ก่อน เพราะทางน ้าส่วนใหญ่ต้ืนเขิน และมีน ้านอ้ยในฤดูแลง้ ประกอบกบัมี
การสร้างถนนเพ่ิมข้ึน สามารถติดต่อกนัไดส้ะดวกและรวดเร็วกวา่ทางน ้า อยา่งไรกดี็ การ
ขนส่งสินคา้ท่ีมีน ้าหนกัมาก และมีแหล่งผลิตอยูใ่กลแ้ม่น ้าล  าคลองกย็งัใชก้ารขนส่งทาง
แม่น ้าล  าคลองอยูม่าก  บริเวณท่ีมีการขนส่งทางแม่น ้าล  าคลองท่ีนบัวา่ส าคญัท่ีสุดคือ ท่ีราบ
ภาคกลางตอนล่าง เพราะมีแม่น ้าละคลองมากกวา่ภาคอ่ืน แม่น ้าส าคญัไดแ้ก่ แม่น ้า
เจา้พระยา แม่น ้าแม่กลอง แม่น ้าบางปะกง นอกจากน้ียงัมีล  าคลองส าคญั ไดแ้ก่ คลองรังสิต 
คลองส าโรง คลองมหาสวสัด์ิ และคลองด าเนินสะดวก คลองเจดียบ์ูชา เป็นตน้ 



Importance of Water 

น า้ทีใ่ช้เพือ่การคมนาคมและการขนส่ง (Navigation and Transportation) 

• การคมนาคมทางน า้ ทางชายฝ่ังทะเลและมหาสมุทร 
  - การขนส่งชายฝ่ังทะเล ไดแ้ก่ การขนส่งสินคา้และผูโ้ดยสารระหวา่งกรุงเทพฯ กบั
จงัหวดัท่ีตั้งอยูต่ามชายฝ่ังทะเลทางดา้นตะวนัออกและตะวนัตกของภาคใต ้มีท่าเรือขนาด
เลก็เช่น ท่าเรือจงัหวดัชุมพร สุราษฎร์ธานี สงขลา เป็นตน้ ท่าเรือเหล่าน้ีเป็นส่วนใหญ่ร่อง
น ้า เช่น ท่าเรือกนัตงั จงัหวดัตรัง 
  - การขนส่งทางมหาสมุทร หมายถึง การขนส่งทางเรือระหวา่งประเทศ ผา่นมหาสมุทรซ่ึง
ตอ้งอาศยัเรือขนาดใหญ่มาก สินคา้เขา้และสินคา้ออก ส่วนใหญ่ใชข้นส่งโดยเรือสินคา้ของ
ชาวต่างประเทศ และใชท่้าเรือกรุงเทพฯ (คลองเตย) เป็นท่ีขนถ่ายสินคา้ 

http://home.kku.ac.th/pnattapong/page/content33.htm  

http://home.kku.ac.th/pnattapong/page/content33.htm
http://home.kku.ac.th/pnattapong/page/content33.htm
http://home.kku.ac.th/pnattapong/page/content33.htm


Importance of Water 

น า้ เป็นเคร่ืองช าระล้างส่ิงสกปรกและมลทิน  
   ถือกนัวา่ น ้า เป็นเคร่ืองหมาย แห่งความอุดมสมบูรณ์ เพราะเม่ือมีน ้าการเพาะปลกู
ต่างๆ กไ็ดผ้ล นบัแต่โบราณกาลมา แหล่งอารยธรรมท่ีเจริญรุ่งเรือง ลว้นอยูมี่บ่อเกิด
อยูบ่ริเวณท่ีมีแหล่งน ้าทั้งส้ิน ดว้ยเหตุน้ี “น ้า” จึงเป็นส่ิงท่ีใชใ้นพิธีต่างๆ ทั้งพิธีมงคล
และอวมงคล โดยเฉพาะการอาบน ้าในพิธี กมี็กนัในหลายชาติหลายภาษา  
พระยาอนุมานราชธน กล่าวถึงการ “อาบน ้า” วา่หากจะแปลกนัตรงๆ กคื็อ การช าระ
มลทินของร่างกายดว้ยน ้า  
การอาบน ้าในพิธีของชาวไทยแต่ก่อน มีดว้ยกนั 4 กาละคือ  
1. อาบเมื่อปลงผมไฟ เพื่อลา้งผมโกนท่ีติดตวั 
2. อาบเมือ่โกนจุก เพ่ือลา้งผมท่ีติดตวัเช่นกนั 
3. อาบเมือ่แต่งงานสมรส เพื่อท าตวัใหส้ะอาดเตรียมเขา้หอ 
4. อาบเมื่อตาย เพ่ือท าศพใหส้ะอาด เตรียมข้ึนไปไหวพ้ระจุฬามณีเจดีย ์

ทีม่า:ส านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ  



Importance of Water 

แมจ้ะไม่ไดท้ าพิธีใดๆ กต็อ้งอาบน ้าอาบช าระร่างกายใหส้ะอาดเป็นปกติอยูแ่ลว้ 
และเม่ือท าพิธี กย็ิง่ตอ้งท าร่างกายใหบ้ริสุทธ์ิยิง่ข้ึน เช่น ลทัธิพราหมณ์ ก่อนจะเร่ิม
พิธีใด กต็อ้งมีพธีิสนาน คือ อาบน ้า เสียก่อน เพื่อใหเ้ขา้พิธีดว้ยความบริสุทธ์ิ 
ประเพณีของเราเอง ไม่วา่จะเป็นการบวชนาค ท่ีตอ้งมีการอาบน ้านาคก่อนบวชใน
วนัรุ่งข้ึน หรือพิธีแต่งงานท่ีสมยัก่อน มีการซดัน ้าจนเปียกปอนจริงๆ แต่ปัจจุบนั
เหลือเพียงรดมือพอเป็นพิธีเท่านั้น ลว้นเป็นการท าใหร่้างกายบริสุทธ์ิ เป็นการลา้ง
มลทิน เพื่อเตรียมเขา้พิธีต่างๆ ทั้งส้ิน เช่นเดียวกบัการรดน ้า สรงน ้า หรืออาบน ้าวนั
สงกรานต ์กเ็พ่ือช าระลา้งมลทิน หรือส่ิงไม่ดีไม่งามออกจากตวัเรา เพ่ือใหมี้ความ
บริสุทธ์ิรับปีใหม่ท่ีจะมาถึงนัน่เอง 

ทีม่า:ส านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ  



Importance of Water สัตว์ทีเ่ป็นสัญลกัษณ์แห่งธาตุน า้  

ต านานกล่าววา่ ราชวงศเ์ซียของจีน เกิดจากการเล้ือยพนักนั
ระหวา่งมงักรตวัผู ้และตวัเมีย ดงันั้นสัญลกัษณ์ของพระเจา้
แผน่ดินจีนจึงเป็นมงักร ส่วนค าวา่ “นาค” ภาษาสันสกฤต
แปลวา่ “งู” ในทางพทุธศาสนา เราอาจจะคุน้เคยกบั
พระพทุธรูปปางนาคปรก อนัเป็นพระประจ าวนัเสาร์ นัน่คือ 
พญานาคมุจลินทร์ ท่ีแผเ่บ้ียปกคลุมเศียรพระพทุธเจา้ ซ่ึง
ประทบัสมาธิอยูบ่นขนดนั้น และเม่ือพระพทุธเจา้ใกลจ้ะตรัสรู้ 
พระแม่ธรณีกม็าบีบมวยผม ปล่อยน ้ามาท่วมเหล่าพญามาร ท่ีมา
ผจญพระพทุธองคจ์นหมดส้ินไป 

ทีม่า:ส านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ  



Importance of Water สัตว์ทีเ่ป็นสัญลกัษณ์แห่งธาตุน า้  
http://payanak.krubpom.com/tag/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84/ 

ท้าววรูิปักษ์ 

ผูป้กครองสรรคช์ั้นจาตุมหาราชิกาดา้นทิศตะวนัตก  
ปกครองพญานาคทั้ง 4 ตระกลู 

ตระกูลวรูิปักษ์ 

ตระกูลเอราปถ 

ตระกูลฉัพพญาปุตตะ 

ตระกูลกญัหา
โคตรมะ 



Importance of Water 

• พระราชพธีิบรมราชาภิเษก  ตอ้งมีการอญัเชิญน ้ามูรธาภิเษก (น ้าท่ีจะใชร้ดพระเศียร
พระเจา้แผน่ดิน) ท่ีจะสรง จากสถานท่ีต่างๆ อนัศกัด์ิสิทธ์ิท่ีสุด ในราชอาณาจกัร เม่ือทรง
สรงดว้ยน ้าน้ีแลว้ กถื็อวา่ไดแ้ปรสภาพองค ์เขา้สู่ความเป็นกษตัริยเ์ป็นขั้นแรก  
• การถือน า้พพิฒัน์สัตยา เป็นอีกพิธีกรรมท่ีจะป้องกนัขา้ราชการมิใหฉ้อ้ราษฎร์บงัหลวง 
โดยท าพิธีในวดัพระแกว้ ต่อหนา้พระมหากษตัริย ์โดยใหข้า้ราชการถวายสัตยส์าบาน 
ดว้ยการด่ืมน ้าท่ีผา่นการปลุกเสก จากการท่ีพระมหาราชครูชุบพระแสง 3 องคล์งในน ้า
แลว้อ่านโองการแช่งไว ้
• พระราชพธีิพรุิณศาสตร์ เพื่อขอฝน ในสมยัราชกาลท่ี 1-3 
•พระราชพธีิพยุหยาตราทางชลมารค แสดงใหเ้ห็นความอลงัการของขบวนเรือท่ีงดงาม
แลว้ ยงัแสดงใหเ้ห็นถึงฝีมือทางดา้นประติมากรรม ท่ีปรากฏบนเรือส าคญัๆ  

พธีิกรรมส าคญัๆ ที่ต้องมีน า้เป็นส่วนประกอบ 

ทีม่า:ส านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ  



Importance of Water 

• ประเพณีสงกรานต์ ลอยกระทง งานบุญบ้ังไฟ หรือแห่นางแมวเพือ่ขอฝน 
• การละเล่นทางน า้ เช่น การพายเรือเล่นสักวา การแข่งเรือ หรือแม้แต่เทศกาลชักพระ 
โยนบัว 

ประเพณีทีเ่กีย่วข้องกบัน า้ของชาวบ้านชาวเมือง 

ทีม่า:ส านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ  
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แลว้ ยงัแสดงใหเ้ห็นถึงฝีมือทางดา้นประติมากรรม ท่ีปรากฏบนเรือส าคญัๆ  

พธีิกรรมส าคญัๆ ที่ต้องมีน า้เป็นส่วนประกอบ 

ทีม่า:ส านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ  



Water Properties 

 ภายใตส่ิ้งแวดลอ้ม โมเลกลุของน ้า แตกตวัเป็นอิออน (H+  O2- H+) ท าใหมี้ O2 ละลาย
อยูใ่นน ้า เป็นประโยชน์ต่อส่ิงมีชีวิต 

 น ้า 1 โมเลกลุ (H2O) ประกอบดว้ย ไฮโดรเจน 2 อะตอม และออกซิเจน 1 อะตอม 
เช่ือมต่อกนัดว้ยพนัธะโควาเลนท ์(Covalent bonds) ซ่ึงใชอิ้เลต็รอนร่วมกนั โดยท่ี
อะตอมทั้งสามตวัเรียงกนัท ามุม 105 องศา โดยมีออกซิเจนเป็นขั้วลบ และไฮโดรเจน
เป็นขั้วบวก 

 น ้าเป็นโมเลกลุแบบมีขั้ว (Polar molecule)  
ท าใหเ้กิดการละลายส่ิงต่างๆ ได ้

http://gotoknow.org/blog/dewty/248070 

โครงการการเรียนรู้ในเร่ืองวทิยาศาสตร์โลกและดาราศาสตร์ 
ภายใต้ความร่วมมอืระหว่าง LESA โครงการวจัิยโดยหอดูดาวเกดิแก้ว , ส านักงาน
กองทุนกองทุนสนับสนุนการวจิัย(สกว.), จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และวชิาการ
ดอทคอม http://203.114.105.84/virtual/lesa/index1.htm  

http://gotoknow.org/blog/dewty/248070
http://gotoknow.org/blog/dewty/248070
http://203.114.105.84/virtual/lesa/index1.htm
http://203.114.105.84/virtual/lesa/index1.htm
http://203.114.105.84/virtual/lesa/index1.htm
http://203.114.105.84/virtual/lesa/index1.htm
http://203.114.105.84/virtual/lesa/index1.htm


Water Properties 

 โมเลกลุแต่ละโมเลกลุของน ้าเช่ือมต่อกนัดว้ยพนัธะไฮโดรเจน (Hydrogen-bonds) 
เรียงตวัต่อกนัเป็นรูปจตุัรมุข (Tetrahedral) ท าใหน้ ้าตอ้งใชท่ี้วา่งมากเม่ือเปล่ียน
สถานะเป็นน ้าแขง็ ดงันั้นเม่ือเราเพ่ิมความร้อนใหก้บักอ้นน ้าแขง็ พนัธะไฮโดรเจนท่ี
เช่ือมระหวา่งโมเลกลุจะถูกท าลาย (พนัธะโควาเลนทมี์ความแขง็แกร่งกวา่พนัธะ
ไฮโดรเจน) ท าใหน้ ้าแขง็ละลายเป็นของเหลว โครงสร้างผลึกยบุตวัลง น ้าในสถานะ
ของเหลวจึงใชเ้น้ือท่ีนอ้ยกวา่น ้าแขง็ น่ีเองคือ สาเหตุวา่ท าไมน ้าแขง็จึงมีความ
หนาแน่นต ่ากวา่น ้า 

 หากไม่มี Hydrogen bond จุดหลอมเหลว 
น ้าจะอยูท่ี่ -100oC และจุดเดือดท่ี -80 oC  
หมายถึง จะไม่มีมหาสมุทร  แม่น ้า และ 
ส่ิงมีชีวติบนโลก 

http://203.114.105.84/virtual/lesa/index1.htm  

http://203.114.105.84/virtual/lesa/index1.htm
http://203.114.105.84/virtual/lesa/index1.htm
http://203.114.105.84/virtual/lesa/index1.htm
http://203.114.105.84/virtual/lesa/index1.htm
http://203.114.105.84/virtual/lesa/index1.htm
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 พนัธะไฮโดรเจนท่ีเห็นไดช้ดัคือ แรงตรึงผวิของน า้ (Surface tension) จะเห็นวา่ หยด
น ้าบนพ้ืน หรือบนใบบวั จะเป็นทรงกลมคลา้ยเลนส์นูน หรือเวลาท่ีเติมน ้าใหเ้ตม็แกว้ 
น ้าจะพนูโคง้อยูสู่งเหนือปากแกว้เลก็นอ้ย หากปราศจากแรงตรึงผวิซ่ึงเกิดจากพนัธะ
ไฮโดรเจนแลว้ น ้าจะเตม็เรียบเสมอปากแกว้พอดี ไม่มีการนูน แรงตรึงผวิเป็นสมบติั
พิเศษของน ้า ซ่ึงมีมากกวา่ของเหลวชนิดอ่ืน ยกเวน้ปรอท (Mercury) ซ่ึงเป็นธาตุชนิด
เดียวท่ีเป็นของเหลว แรงตรึงผวิท าใหน้ ้ าเกาะรวมตวักนั และไหลไปไดทุ้กแห่ง 

 ความกดอากาศ ณ ระดบัน ้าทะเลปานกลาง น ้ามีสถานะเป็นของเหลว น ้าจะเปล่ียน
สถานะเป็นก๊าซ (ไอน ้า) เม่ือมีอุณหภูมิสูงถึง “จุดเดอืด” (Boiling point) ท่ีอุณหภูมิ 
100°C และจะเปล่ียนสถานะเป็นของแขง็ เม่ืออุณหภมิูลดต ่าถึง “จุดเยอืกแข็ง” 
(Freezing point) ท่ีอุณหภูมิ 0°C การเปล่ียนสถานะของน ้ามีการดูดกลืนหรือการคาย
ความร้อน โดยท่ีไม่ท าใหอุ้ณหภมิูเปล่ียนแปลง เราเรียกวา่ “ความร้อนแฝง” (Latent 
heat)  
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การเปลีย่นสถานะของน า้ 
 น ้าแขง็มีความร้อนแฝงของการหลอมเหลวสูงท่ีสุด (ยกเวน้แอมโมเนีย)  
ถา้ท าใหน้ ้าแขง็ 1 กรัมละลายเป็นน ้า ตอ้งใชค้วามร้อน 80 cal คุณสมบติัขอ้น้ีท าใหอุ้ณหภมิู
คงท่ีระหวา่งการเกิดการแขง็ตวั เน่ืองจากการรับ/คายความร้อน 
 น ้ามีความร้อนแฝงของการระเหย (Latent heat of evaporation) ถึง 539 cal/g เพื่อเปล่ียน
จากน ้าใหก้ลายเป็นไอน ้า 

ความหนาแน่นของน า้ 
o ภายใตค้วามกดอากาศ ณ ระดบัน ้าทะเลปานกลาง น ้ามีความหนาแน่นสูงสุดท่ีอุณหภมิู 
4°C เม่ืออยูใ่นสถานะของเหลว เม่ือน ้าเปล่ียนสถานะเป็นของแขง็ น ้าจะมีปริมาตรเพ่ิมข้ึน
ถึงร้อยละ 9 เม่ือใส่น ้าเตม็แกว้แลว้น าไปแช่หอ้งแขง็ น ้าแขง็จะลน้ออกนอกแกว้ หรือไม่ก็
ดนัใหแ้กว้แตก 



Water Properties 

 น ้ามีจุดเยอืกแขง็ท่ี 0 oC (ความหนาแน่น <1 กรัม/ลบ.ซม.) ท าใหน้ ้าแขง็ลอยน ้าได้
เพราะน ้าหนกัเบากวา่น ้า 

 น ้ามีความหนาแน่นมากท่ีสุด (4 oC มีปริมาตรนอ้ยท่ีสุด)  
และท่ี -22 oC มีความหนาแน่นนอ้ยท่ีสุด 

ความหนาแน่นนอ้ย 

ความหนาแน่นมาก 
ความจุความร้อน (Heat capacity)  
น ้ามีความร้อนจ าเพาะเท่ากบั 4.184 Jul/g/oC หมายถึง  
การท าใหน้ ้า 1 g มีอุณหภมิูสูงข้ึน 1°C ตอ้งใชพ้ลงังานเท่ากบั 4.184 Jul ดงันั้นการท าให้
อุณหภมิูน ้าทะเลสูงข้ึน ตอ้งอาศยัพลงังานมหาศาลจากดวงอาทิตย ์นัน่เป็นเหตุใหอุ้ณหภมิู
ของน ้าทะเลต ่ากวา่อุณหภมิูของอากาศเวลากลางวนั การคงอยูข่องความจุความร้อนของน ้า
กคื็อ ความอบอุ่นของน ้าทะเลในเวลากลางคืน ซ่ึงเกิดจากการดูดกลืนพลงังานจากดวง
อาทิตยเ์วลากลางวนั ความจุความร้อนท าใหส้ภาพภมิูอากาศในแต่ละภมิูภาคแตกต่างกนั 
ในพ้ืนท่ีห่างไกลจากทะเล มีอุณหภมิูกลางวนั–กลางคืน แตกต่างกนัมาก 
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      น ้าเป็นตวัท าละลายท่ีดีท่ีสุด เม่ือโมเลกลุของน ้าอยูร่วมตวักนั ยดึเหน่ียวกนัดว้ยพนัธะ
ไฮโดรเจน โดยมี Electrostatic forces นอกจากโมเลกลุของน ้าจะเช่ือมต่อกนัเองแลว้ 
โมเลกลุของน ้ายงัสามารถยดึเหน่ียวกบัโมเลกลุอ่ืนไดด้ว้ย โมเลกลุของสารประกอบบาง
ชนิดยดึเหน่ียวกนัดว้ย Ionic bonds โดยมี Electrostatic forces ระหวา่งประจุ + และ - ของ
อะตอมแต่ละตวั Electrostatic forces ของโมเลกลุเหล่าน้ีจะลดลงเหลือเพียง 1/80 เม่ือถกู
รบกวนจาก Electrostatic forces ของน ้า  
       ตวัอยา่งเช่น NaCl มีโมเลกลุของโซเดียม (Na+) เป็นประจุบวก ยดึติดกบัโมเลกลุของ
คลอรีน (Cl-) ซ่ึงเป็นประจุลบ เม่ือใส่ผลึกเกลือลงในน ้า Electrostatic forces ระหวา่ง
โมเลกุลของโซเดียมคลอไรดจ์ะถูกลดลง 80 เท่า ท าใหข้ั้วบวกของโมเลกลุน ้า (ไฮโดรเจน) 
ดึงดูด Cl- ไว ้และขั้วลบของโมเลกลุน ้า (ออกซิเจน) ดึงดูด Na+ ไว ้ 

ตัวท าละลาย 



Water Properties 

      น ้าเป็นตวัท าละลายของแขง็แลว้ น ้ายงัเป็นตวัท าละลายก๊าซอีกดว้ย  
- น ้าฝนละลายคาร์บอนไดอ้อกไซดใ์นอากาศ จึงมีฤทธ์ิเป็นกรดอ่อน  
- น ้าในแหล่งน ้าท าละลายออกซิเจนในฟองอากาศ ท าใหส่ิ้งมีชีวติในน ้าไดห้ายใจ  
     การท าละลายก๊าซของน ้าข้ึนอยูก่บัอุณหภมิูของอากาศ  
- น ้าเยน็ละลายก๊าซออกซิเจนไดดี้กวา่น ้าอุ่น  
- ความเขม้ขน้ของก๊าซซ่ึงละลายอยูใ่นน ้ามกัมีหน่วยวดัเป็น ppb หรือ parts per billion นัน่
กคื็อ ต่อพนัลา้นส่วน เช่น ค่าออกซิเจนในน ้า = 5 ppb ยอ่ม หมายถึง ในน ้า 1 พนัลา้นส่วน 
มีก๊าซออกซิเจนละลายอยู ่5 ส่วน 

ตัวท าละลาย 



Water Properties 

ตัวท าละลาย 
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"หลกัส าคญัว่าต้องมีน า้บริโภค น า้ใช้ น า้เพือ่การเพาะปลูกเพราะว่า
ชีวติอยู่ทีน่ั่น ถ้ามีน า้คนอยู่ได้ ถ้าไม่มีน า้คนอยู่ไม่ได้ ไม่มีไฟฟ้าคน
อยู่ได้ แต่ถ้ามีไฟฟ้าไม่มีน า้คนอยู่ไม่ได้ "  

"การพฒันาแหล่งน ้านั้น ในหลกัใหญ่กคื็อ การควบคุมน ้าใหไ้ดด้งัประสงคท์ั้งปริมาณ
และคุณภาพ กล่าวคือ เม่ือน ้ามีปริมาณมากเกินไปกต็อ้งหาทางระบายออกใหท้นัการณ์ 
ไม่ปล่อยใหเ้กิดความเดือดร้อนเสียหายได ้และในขณะท่ีเกิดภาวะขาดแคลนกจ็ะตอ้งมี
น ้ากกัเกบ็ไวใ้ชอ้ยา่งเพียงพอ ทั้งมีคุณภาพเหมาะสมแก่การเกษตร การอุตสาหกรรม 
และการอุปโภคบริโภค ปัญหาอยูท่ี่วา่การพฒันาแหล่งน ้าอาจจะมีผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้มบา้ง แต่ถา้ไม่มีการควบคุมน ้าท่ีดีพอแลว้เม่ือเกิดภยัธรรมชาติข้ึนกจ็ะ
ก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนสูญเสียทั้งในดา้นเศรษฐกิจและในชีวิตความเป็นอยูข่อง
ประชาชนทั้งส่งผลกระทบกระเทือนแก่ส่ิงแวดลอ้มอยา่งร้ายแรง"  

พระราชด ารัสพระราชทาน 
www.panyathai.or.th/wiki/index.php/น า้คือชีวติ 



เอกสารอ้างองิ 

• กลุ่มประชาสัมพนัธ์ ส านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ กระทรวงวฒันธรรม  แหล่งทีม่า 
กรมทรัพยากรน า้ http://www.dwr.go.th/article/3-0-5  

• การประปาส่วนภูมภิาค http://www.pwa.co.th/document/watersituation.html#Link3 

• ข่าวคมชัดลกึ 16  ตุลาคม 2553 บทความพเิศษ “ดาวกลซิ 581 จี”  

• ส านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ  

• http://www.electron.rmutphysics.com/science-
news/index.php?option=com_content&task=view&id=277&Itemid=4  

• www.panyathai.or.th/wiki/index.php/น า้คอืชีวติ  

• http://203.114.105.84/virtual/lesa/index1.htm  

• http://payanak.krubpom.com/tag 

• http://www.scphub.ac.th/LessonLearn/unit2.htm  

• http://dnfe5.nfe.go.th/ilp/42031/42011-24.htm  
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