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Using of Water Resources for 
Upstream and Downstream  
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Upstream 

Downstream 
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Ecosystem  for Upstream and Downstream 
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Ecosystem  for Upstream and Downstream 
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Hill Slope Hydrologic Processes 
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How Long Does it Take for Rain to Get to the Stream? 

Days 

Weeks 

Months 
Years 

On average – it takes about 6 to 12 months on a forested watershed. 
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Upstream and Downstream Relationship 

Impact: 
• Erosion 

• Nutrient 

• Water 

• Socio-economic (Externalities) 7 



Using of Water Resources  for Upstream and Downstream 

การปลูกป่า 
พืน้ทีป่ลูกป่า 

ไร่เลือ่นลอย ปลูกต้นไม้ มนุษย์ 

เกษตรทีสู่ง Erosion เศรษฐ-สังคม 

เกษตรพืน้ฐาน ตะกอน การป้องกนั Erosion 

น า้ 
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การท าไม้ 

ป่าธรรมชาต ิ ตัดต้นไม้ 

เปิดช่องว่าง 

ไม้ตาย ไม้ซุง 

ชักลาก 

ป่าโทรม การพงัทลาย แหล่งน า้ 

การผลติปัจจัยส่ี 

คน 
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การตั้งถิน่ฐานมนุษย์ 
โรงงานอุตสาหกรรม มนุษย์ 

สุขภาพอนามยั 

น า้เสีย 

สารอนิทรีย์ 

แม่น า้ 

อุตสาหกรรม 
เกษตร 

ทรัพยากรประมง 

น า้บริโภค 
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กจิกรรมทางการเกษตร 
เกษตรกร 

เปิดพืน้ที่เผาซากพชื 
ไถพรวน 

ปลูกพชื 

Erosion 

ใส่ปุ๋ย ก าจัดวชัพชื 

ผลผลติเกษตร 
สารฆ่าแมลง 
+ศัตรูพชื 

น า้ 
ปลา+พชืน า้ 

อาหาร 
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กจิกรรมอุตสาหกรรม 

Pollution 
โรงงานอุตสาหกรรม 

ผลผลติ 
ประชากร 

เศรษฐ-สังคม ของแข็ง ของเหลว ก๊าซ 

เสียง 

อากาศ 
ดนิ น า้ 

ส่ิงมชีีวติ 

อาหาร 

สุขภาพอนามยั 
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การสร้างถนน 
การสร้างถนน มนุษย์ เปิดหน้าดนิ 

ประเภทดนิ การพงัทลาย 

สารเคม ีความขุ่น แหล่งน า้-แม่น า้ 

เกษตร 

อุตสาหกรรม 

ชุมชน 

นันทนาการ 

อุปโภค+บริโภค 
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นันทนาการ 

อุทยานแห่งชาต ิ

นักท่องเทีย่ว การศึกษา การพกัผ่อน 

ส่ิงก่อสร้าง 
ธรรมชาต ิ
ป่า-พชื-สัตว์ 

ของเสีย แหล่งน า้ 

มลพษิ 
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ปัญหาประชากรมีจ านวนมาก และใชป้ระโยชน์ทรัพยากรในทางท่ีผดิ 

การใช้ประโยชน์พืน้ที่
ในทางทีผ่ดิ 

การคายระเหย
น ้ าลดลง 

น ้ าซึมสู่
พ้ืนดินลดลง 

ประชากร
เพ่ิมข้ึน 

น ้าด่ืม-น ้ าใชเ้พ่ิมข้ึน 

น ้ าชลประทานเพ่ิมข้ึน 

น ้ าเพ่ืออุตสาหกรรมเพ่ิมข้ึน 

น ้ าเพ่ือผลิตไฟฟ้าเพ่ิมข้ึน 

น ้ ากิจกรรมอ่ืนๆ เพ่ิมข้ึน 

Global warming 

เมืองขยาย 
ป่าถูกท าลาย 
พ้ืนท่ีสีเขียว

ลดลง 
 

ควนัและ CO2 
เพ่ิมข้ึน เกิด 
Greenhouse 

effect 
 

การใช้
พลงังานเผา
ไหมค้วาม
ร้อน 

 

การใช ้CFC 
มากท าให ้O3 
ลดลงรังสี

ดวงอาทิตยสู่์
โลกเพ่ิมข้ึน 

ความแหง้แลง้ของอากาศ 
Meteorological Drought 

ความแหง้แลง้ทางเกษตร 
Agricultural Drought 

ความแหง้แลง้จากขาดน ้ า 
Hydrological Drought Increasing of Water Demand 

ความช้ืนสมัพทัธ์ลดลง 

ปริมาณน ้ าฝนลดลง 

น ้าในล าธารลดลง 

Decreasing of Water Supply 

น ้าเสียเพ่ิมข้ึน 

น ้าในดินลดลง 
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Watershed Problems related to Water Resource: 
• Flood and Water shortage 

– too much water in wet period 
– too small or too little water in dry period 

• What are the factors causing those problems? 
 I.. Physiographical problems 

– too much and/or heavy rain 
– steep terrain 
– too much excessive runoff due to soil condition 

II.. Resources use problems 
– too large area of forest harvesting/destruction 
    » logging 
    » shifting cultivation 
– land abuse and mis-use 
– uncontroled minning 
– frequent fire 
– inappropriate road construction 
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• Environmental  Impacts  cause  by-use  of  watershed   
resource: [Upstream & Downstream] 

– Flood 

– Water  shortage 

– Soil  erosion 

– Soil  fertility  degradation 

– Water  pollution 

– Channel  and  Reservoir  sedimentation 

• Who? & What? are  the  original  causes  of  those 
environmental  impact? 

• Socio-Economic  Condition 

– Poverty 

– Lack  of  knowledge  and  understanding 

– Lack  of  responsibility 

• Political  and  Administration  Problem 

MAN 

Watershed Problems related to Water Resource: 
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• Principles of Watershed  Management : 

– Management  for  what/whom? 

• for  people  both  on-site  and  off-site  of  watershed  

area  so  that  they  can  have  adequate  basic  needs 

• for  the  better  quality  of  life  of  citizen  in  country 

– good  food 

– good  house 

– good  environment 

Watershed Management related to Water Resource: 
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– Why  we  need  WS.Mgt? 

 Because:the  more  population  increase  the  more  
basic  needs  they  need 

– need  more  water 

– need  more  land  and   

    productive  soil 

– need  good  forest  land 

• for  building  the  shelters 

• for  regulating  good  quality  of  stream 
water 

• for  protecting  medicinal  plant 

   

Adequate  quantity 
good  quality 
proper  timing 

Watershed Management related to Water Resource: 
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Watershed  Management  and  Downstream  

People’s  Benefits 

• Objective  of  WS.Mgt. 

– Maintain/Increase  Water  yields 

– Reduce  Flood  Damages 

– Reduce  Soil  Erosion  and  Nutrients  Downstream  

sedimentation (channels  and  reservoir) 

– Increase  People’s  Quality  of  life 

Quantity 

Quality 

Timing (Regime) 

20 



Watershed  Management  Activities 

1. Protection 

2. Restoration & Rehabilitation 

– Enrichment  Planting 

– Reforestation 

– Soil  Conservation 

– Land-use  Planning 

3. Improvement 

– Reservoir  construction 

– Timber  harvesting  for  increasing  flow  quantity 
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Land Use Planning based on Land Capability Classification  

(USA system) proposed by Land Development Department 22 



Pictorial guide to “ Watershed Classification ” and  

land use practices in Thailand 

WSC 1A   -  headwater source 
                      with forest 
WSC 1B - WSC 1 + agric. + village 
WSC 2 – commercial forest 
WSC 3 – commercial forest ,grazing, fruit trees , agroforestry  with conservation measures 
WSC 4 – row crops, fruit trees, grazing + simple conservation measures    
WSC 5 – paddy fields or other agricultural uses with few restrictions 
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Soil and Water 

Conservation Measures for 

Head Watershed Area 
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CONTOUR  TERRACES STEEP  TERRACES 
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Agroforestry Systems 
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Existing land use Land use planning 



Community- Based Watershed Resources 
Management  in Upper Ping Watershed  

Modified from “Community Based Forest Management                      
“Innovations & Experiences in Upper Ping Watershed” Chiang Mai, Thailand 

A Case Study of Upper Ping Watershed 

By : Community Based Forest Management Working Group (CBFM-WG), Thailand September 2001 29 



Upper Ping watershed 

   

Ping Watershed 
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Community-based watershed resource management network in 

 upper Ping watershed 
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กระบวนทศัน์การวจิยั 

[Research Paradigm] 

ความเข้าใจรับรู้ 
(Perceptions) 

ปฏิบตัิการ 
(Practice) 

มโนทศัน์/ชุดความคดิ  
(Concepts) 

ค่านิยม 
(Value) 

วธีิการจัดการ 
(Management) 

ทีม่า: ประยุกต์จาก Thomas  S. Kuhn[1962] และ Fritjof   Capra[1986] 

แบบแผน 
(Pattern) 

แบบจ าลอง 
(Model) 

โลกทศัน์ 
(Worldview) 
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 วกิฤตของการพฒันาทรัพยากรน า้/ชลประทานในสังคมไทย 

ย่ิงพฒันาย่ิงมีความ 
เหล่ือมล า้ทางสงัคม 

ย่ิงพฒันาย่ิงไร้ทิศทาง 
ขาดเป้าหมาย 

ย่ิงพฒันาย่ิง 
พ่ึงพาภายนอก 

ขาดการมีส่วนร่วม 
ในการพฒันา 

พฒันาจนท าลายสภาพ 
ส่ิงแวดล้อม/ฐานทรพัยากร 

พฒันาเน้นทิศทางเดียว 
มาตรฐานเดียว 

วกิฤตของทรัพยากรน า้ 
เขตเมอืงและเขตชนบท 

การวจิัยเพือ่เสนอทางเลอืก 

วจิัยแนววศิวกรรมชลประทาน 

วจิัยเชิงปฏิบตัิการแบบมส่ีวนร่วม 
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THE END. 
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