
WATER  RESOURCES  MANAGEMENT: 

วชิา 04804431 ทรัพยากรน า้และการจัดการ 

อ.เจษฎา  เตชมหาศรานนท์ 



• อนุรักษน์ ้ำ (Water conservation) 
• กำรเกบ็กกัรักษำน ้ำ (Water restoration) 



ท ำไมจึงตอ้งมีกำรอนุรักษน์ ้ ำ และเกบ็กกัน ้ำ 



   วกิฤตกำรณ์กำรขำดแคลนน ้ำ, ควำมไม่สมดุลของทรัพยำกรน ้ำระหวำ่งฤดูแลง้และฤดูฝน, 
แหล่งน ้ำท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนัมีสภำพเส่ือมโทรม สำเหตุเกิดจำก 
• สภาพแหล่งต้นน า้ล าธารถูกท าลาย การบุกรุกท าลายแหล่งน า้ ท ำให ้พ้ืนท่ีตน้น ้ำไม่
สำมำรถดูดซบัหรือชะลอน ้ำไวใ้นดิน เม่ือเกิดฝนตกหนกัจึงท ำใหมี้น ้ำไหลบ่ำลงมำท่วม
พ้ืนท่ีตอนล่ำงอยำ่งรวดเร็วและรุนแรง และไม่สำมำรถเกบ็กกัน ้ำเพ่ือปลดปล่อยใหไ้ด้
เพียงพอในฤดูแลง้ 
• สภาพน า้ท่า เน่ืองจำกปริมำณน ้ำฝนท่ีตก มีปริมำณนอ้ยกวำ่เกณฑเ์ฉล่ีย โดยเฉพำะใน
ภำคเหนือ ภำคกลำงและภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีแนวโนม้ลดลง ส่งผลใหป้ริมำณน ้ำท่ำมี
ปริมำณลดลงไปดว้ย  

ดดัแปลงจำก http://tummachatsingwadlom.igetweb.com/index.php?mo=3&art=267468 
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• การใช้น า้และความต้องการน า้เพิม่ขึน้ในทุกลุ่มน า้ กิจกรรมทำงอุตสำหกรรม เกษตรกรรม 
อุปโภคและบริโภค กำรท่องเท่ียว ตลอดจนกำรพฒันำดำ้นสังคมและวฒันธรรมลว้นเป็น
กิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดควำมตอ้งกำรใชน้ ้ ำเพ่ิมมำกข้ึน 
• การบุกรุกท าลายพืน้ทีชุ่่มน า้ต่างๆ กำรขยำยตวัของบำ้นจดัสรร โรงงำนอุตสำหกรรม กำร
พฒันำกำรคมนำคมขนส่ง โดยขำดกำรวำงผงัเมือง ก่อใหเ้กิดกำรบุกรุกท ำลำยพ้ืนท่ีชุ่มน ้ำ
และ/หรือท ำใหมี้กำรปนเป้ือนของสำรพิษลงสู่แหล่งน ้ำ  

ดดัแปลงจำก http://tummachatsingwadlom.igetweb.com/index.php?mo=3&art=267468 
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ปรัชญา การจัดการทรัพยากรน า้/การจัดการลุ่มน า้   

หากจะควบคุมสายน า้ทีไ่หลเช่ียวแล้ว จงควบคุมขุนเขาให้ได้เสียก่อน 
 
เกบ็น า้ให้อยู่กบัดนิ  เกบ็ดนิให้อยู่กบัที ่
 
Think of Water   Think of Watershed 



การอนุรักษ์น า้ (ด้านปริมาณน า้) หมำยถึง  กำรกกัเกบ็น ้ำฝน และน ้ำท่ีไหลบ่ำบนผวิดิน และ
ใหมี้กำรสูญเสียน ้ำ อนัไม่เกิดประโยชน์นอ้ยสุด หรือใหมี้กำรลดควำมตอ้งกำรน ้ำ  และใช้
น ้ำใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด  
การอนุรักษ์น า้ (ด้านคุณภาพน า้) คุณภำพน ้ำ หมำยถึง ควำมรักษำควำมเหมำะสมของ
คุณภำพน ้ำ เพ่ือใชใ้นกิจกรรมของมนุษย ์และเพ่ือรักษำระบบนิเวศ ส่ิงแวดลอ้ม คุณภำพ
ของน ้ำตำมแหล่งน ้ำธรรมชำติ จะเปล่ียนแปลงไป มำกหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัปัจจยัของ
สภำพแวดลอ้มเป็นส ำคญั ไดแ้ก่ สภำพภมิูประเทศ ภมิูอำกำศ ลกัษณะของธรณีวทิยำ พืช
พรรณธรรมชำติ รวมถึงกิจกรรมของมนุษยแ์ละส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ 

ดดัแปลงจำก  สุกิตติ (2554) http://www.nsru.ac.th/e-learning/sukitti/   
   กรมส่งเสริมกำรเกษตร (2554) http://www.doae.go.th/spp/biofertilizer/anu1.htm 
  เกษม (2526)  
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การอนุรักษ์น า้ ประกอบไปดว้ยหลกักำรด ำเนินกำร ดงัน้ี 

ดดัแปลงจำก  สุกิตติ (2554) http://www.nsru.ac.th/e-learning/sukitti/   
   กรมส่งเสริมกำรเกษตร http://www.doae.go.th/spp/biofertilizer/anu1.htm  

• เพ่ิมแหล่งกกัเกบ็น ้ำเพ่ือใหดิ้นมีควำมชุ่มช้ืนนำนท่ีสุด โดยกำรปรับปรุงปฏิบติักำรจดักำร
ท่ีดินเพ่ือกำรอนุรักษน์ ้ำ ซ่ึงจ ำเป็นตอ้งด ำเนินกำรอนุรักษท์ั้งดินและน ้ำควบคู่กนัไป 
• ป้องกนักำรสูญเสียน ้ำโดยกำรระเหยของน ้ำบนผวิดิน ลดกำรสูญเสียน ้ำโดยไม่เกิด
ประโยชน์ 
• ปรับปรุงประสิทธิภำพกำรใชน้ ้ำ ลดควำมตอ้งกำรน ้ำ ใหมี้กำรใชน้ ้ ำอยำ่งประหยดัและเกิด
ประโยชน์สูงสุด ทั้งดำ้นปริมำณและคุณภำพน ้ำ 
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การอนุรักษ์น า้ มีหลกัวธีิกำรปฏิบติั ดงัน้ี 
1. การใช้น า้อย่างประหยดั นอกจำกจะลดค่ำใชจ่้ำย (ค่ำน ้ำ) แลว้ ยงัท ำใหป้ริมำณน ้ำเสียท่ีจะ
ท้ิงลงแหล่งน ้ำมีปริมำณนอ้ย และป้องกนักำรขำดแคลนน ้ำไดด้ว้ย  
2. การสงวนน า้ไว้ใช้ ในสภำวะท่ีมีน ้ำมำกเหลือใช ้ควรมีกำรเกบ็น ้ำไว ้เช่น กำรสร้ำงบ่อเกบ็
น ้ำ ขดุลอกแหล่งน ้ำ รวมทั้งกำรสร้ำงฝำย/อ่ำงเกบ็น ้ำ/เข่ือน และระบบชลประทำน  
3. การพฒันาแหล่งน า้ ในพ้ืนท่ีท่ีขำดแคลนน ้ำ จ ำเป็นท่ีจะตอ้งหำแหล่งน ้ำเพ่ิมเติม ปัจจุบนั
กำรน ำน ้ำบำดำลข้ึนมำใชก้ ำลงัแพร่หลำยมำกข้ึนแต่อำจมีปัญหำ แผน่ดินทรุด ตำมมำได ้
4. การป้องกนัน า้เสีย ไม่ท้ิงขยะ และสำรพิษลงในแหล่งน ้ำ น ้ำเสียท่ีเกิดจำก
ภำคอุตสำหกรรม โรงพยำบำล และชุมชน ควรมีกำรบ ำบดั และก ำจดัสำรพิษก่อนจะปล่อย
ลงสู่แหล่งน ้ำ  
5. การน าน า้เสียกลบัไปใช้ น ้ำท่ีไม่สำมำรถใชไ้ดใ้นกิจกำรอยำ่งหน่ึง อำจใชไ้ดใ้นอีกกิจกำร
หน่ึง เช่น น ้ำท้ิงจำกกำรลำ้งภำชนะอำหำร สำมำรถน ำไป รดตน้ไมไ้ด ้ 

http://www.school.net.th/library/snet6/envi2/subwater/subwater.htm  
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6. ควรลดความต้องการในการใช้น า้ส าหรับบ้านพกัอาศัยลง โดยกำรจดักำรภมิูทศัน์อยำ่งมี
ประสิทธิภำพ มีกำรน ำน ้ำท่ีบ ำบดัแลว้กลบัมำใชใ้หม่ หรือน ำน ้ำใชจ้ำกครัวเรือนใน
บำงส่วนมำใชใ้นกำรรดน ้ำตน้ไม ้เป็นตน้ 
7. การใช้น า้ในงานภูมทิศัน์อย่างมปีระสิทธิภาพ กำรวำงผงัและกำรจดัภูมิทศัน์ มีควำม
เช่ือมโยงกบักำรใชน้ ้ำ มีผลกระทบอยำ่งมำกต่อกำรประหยดัน ้ำในกำรพฒันำพ้ืนท่ี ควร
เลือกใชว้สัดุ พืชพนัธ์ุ ท่ีตอ้งกำรน ้ำนอ้ย 
8. การรดน า้ต้นไม้ในช่วงเวลาเยน็หรือเช้า เป็นช่วงเวลำท่ีเหมำะสมกวำ่กำรรดน ้ำในช่วง
กลำงวนั เน่ืองจำกจะสูญเสียน ้ำไปในกำรระเหยน ้ำมำก และควรลดขนำดสนำมหญำ้ลง 
9. การกกัเกบ็น า้ฝน  
10. การน าน า้ใช้กลบัมาใช้ใหม่ น ้ำท่ีใชแ้ลว้ในชุมชนมี 2 ชนิด คือ 1) น ้ำจำกกำรอำบ/ซกัลำ้ง 
และ 2) น ้ำจำกกำรช ำระส่ิงปฏิกลู น ้ำใชแ้ลว้สำมำรถน ำกลบัมำใชใ้นงำนภมิูทศัน์ได ้และจะ
ช่วยประหยดัน ้ำไดม้ำก และมีธำตุอำหำรท่ีจ ำเป็นต่อกำรเจริญเติบโตของพืช      

อรุณีย ์http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/nakhonsithamrat/arunee_w/cheevit/sec01p05.html  
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Upstream 



Upstream 

downstream 



การอนุรักษ์น า้ ในพืน้ทีต้่นน า้ (Head watershed / Upstream)  

การอนุรักษ์ต้นน า้ล าธาร  หมำยถึง  กำรใช ้กำรดูแลรักษำ และปรับปรุง ฟ้ืนฟู
ทรัพยำกรธรรมชำติในบริเวณพ้ืนท่ีตน้น ้ำท่ีส ำคญัไดแ้ก่ ป่ำไม ้ดิน และน ้ำ ดว้ยวธีิกำรท่ี
เหมำะสม โดยใหมี้กำรสูญเสียทรัพยำกรธรรมชำติแต่นอ้ยแลว้ไดรั้บประโยชน์
คุม้ค่ำ รวมถึงกำรป้องกนัและรักษำทรัพยำกรธรรมชำติบำงอยำ่ง ซ่ึงถกูท ำลำยใหมี้คุณภำพ
ดีดงัเดิมหรือดีข้ึนกวำ่เดิมอีกดว้ย หำกบริเวณใดของพ้ืนท่ีมีควำมเส่ือมโทรม ตอ้งรีบ
ด ำเนินกำรปรับปรุงและฟ้ืนฟพ้ืูนท่ีเส่ือมโทรมเหล่ำนั้น ใหคื้นสภำพโดยเร็วท่ีสุด (เลก็, 
2554 http://www.mwater.in.th/2009/08/12 ) 
          วธีิกำรอนุรักษต์น้น ้ำล  ำธำร โดยทัว่ไปประกอบดว้ย กำรอนุรักษป่์ำไม ้ร่วมกบักำร 
อนุรักษดิ์นและน ้ำ ดงัน้ี  
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การอนุรักษ์น า้ ในพืน้ทีต้่นน า้ (Head watershed / Upstream)  
1. การอนุรักษ์ป่าไม้  
• บ ำรุงรักษำสภำพป่ำไมข้องบริเวณพ้ืนท่ีตน้น ้ำล  ำธำรใหมี้ควำมอุดมสมบูรณ์ เช่น กำร
ก ำหนดพ้ืนท่ีป่ำต่ำงๆ ใหเ้ป็นอุทยำนแห่งชำติ กำรป้องกนัและปรำบปรำมกำรลกัลอบตดัไม้
อยำ่งจริงจงั กำรป้องกนัไม่ใหมี้กำรขยำยพ้ืนท่ีกำรท ำไร่เล่ือนลอย และกำรป้องกนัไฟป่ำ 
• ปรับปรุงบูรณะสภำพพ้ืนท่ีป่ำไมซ่ึ้งถูกท ำลำยอยำ่งมีประสิทธิภำพและจริงจงั  เช่น กำร
ปลกูซ่อมเสริมป่ำในบริเวณพ้ืนท่ีรกร้ำงวำ่งเปล่ำ กำรท ำสวนป่ำ กำรท ำสวนพฤกษศำสตร์
หรือสวนรุกขชำติ ตลอดจนกำรจดัท ำระบบวนเกษตร โดยปลกูพืชเศรษฐกิจท่ีเป็นไมผ้ล
หรือพืชอ่ืนผสมในสวนป่ำ 
• ประชำสัมพนัธ์ โดยกำรใหค้วำมรู้แก่เยำวชน และประชำชน ใหต้ระหนกัถึงภยัอนัจะ
เกิดข้ึนจำกกำรท่ีป่ำไมบ้ริเวณพ้ืนท่ีตน้น ้ำล  ำธำรถูกท ำลำย และรณรงคใ์หร่้วมมือกบัทำง
รำชกำรในกำรรักษำป่ำไมอ้ยำ่งกวำ้งขวำงเป็นตน้  

http://www.mwater.in.th/2009/08/12  
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การอนุรักษ์น า้ ในพืน้ทีต้่นน า้ (Head watershed / Upstream)  
2.การอนุรักษ์ดนิและน า้  กำรอนุรักษดิ์นและกำรอนุรักษน์ ้ ำเป็นกิจกรรม ซ่ึงมีผลเก่ียวขอ้ง
และสัมพนัธ์กนั คือ กำรอนุรักษดิ์น ด ำเนินกำรเพ่ือกำรลดควำมรุนแรงของน ้ำท่ีไหลบ่ำบน
ผวิดิน (runoff/overland flow) ไม่ใหท้ ำควำมเสียหำยต่อผวิดิน เช่น กำรชะลอควำมเร็วของ
น ้ำ หรือกำรเกบ็กกัน ้ำไวต้ำมล ำธำรล ำหว้ยเป็นตอนๆ เพ่ือใหน้ ้ำไดไ้หลซึมลงไปเกบ็สะสม
อยูใ่นดินใหม้ำกท่ีสุด จำกนั้นจึงค่อยไหลระบำยออกจำกดินลงสู่ล ำธำร ทั้งในฤดูฝนและฤดู
แลง้ และมีประโยชน์ต่อกิจกรรมอ่ืนๆ ของมนุษยแ์ละส่ิงมีชีวติชนิดอ่ืนๆ 

http://www.mwater.in.th/2009/08/12  

http://www.mwater.in.th/2009/08/12
http://www.mwater.in.th/2009/08/12
http://www.mwater.in.th/2009/08/12
http://www.mwater.in.th/2009/08/12
http://www.mwater.in.th/2009/08/12
http://www.mwater.in.th/2009/08/12


การอนุรักษ์น า้ ในพืน้ทีต้่นน า้ (Head watershed / Upstream)  
2.การอนุรักษ์ดนิและน า้ 
• วธีิกำรอนุรักษดิ์นและน ้ำดว้ยพืช โดยกำรปลกูตน้ไมห้รือพืชคลุมดิน เพ่ือป้องกนั erosion 
ในบริเวณพ้ืนท่ีตน้น ้ำท่ีไม่มีป่ำไม ้ ดว้ยพนัธ์ุไมท่ี้เหมำะสมกบัพ้ืนท่ี และวธีิกำรปลกู 
    - การปลกูพชืเป็นแนวตามเส้นช้ันระดบัเดยีวกนั โดยกำรปลกูพืชชนิดใดชนิดหน่ึงเป็น
แนวไปตำมแนวเส้นชั้นระดบัเดียวกนัและตั้งฉำกกบัควำมลำดเทของพ้ืนท่ี 
    - การปลกูพชืสลบัเป็นแถบ โดยกำรแบ่งพ้ืนท่ีปลกูพืชหลำยชนิดเป็นแถบสลบักนัและตั้ง
ฉำกกบัควำมลำดเทของพ้ืนท่ี มี 2 แบบ คือ ปลกูเป็นแถบคดโคง้ไปตำมแนวเส้นชั้นระดบั
เดียวกนั และปลกูเป็นแถบตั้งฉำกกบัควำมลำดเทเป็นแนวตรงขนำนกนั 
    - การปลกูพชืหรือใช้วัสดุคลมุดนิ เพ่ือป้องกนัไม่ใหห้นำ้ดินถูกน ้ำและกระแสลมกระท ำ
โดยตรง และเป็นกำรลดกำรระเหยของน ้ำจำกดิน พืชคลุมดิน ไดแ้ก่ พืชตระกลูถัว่และหญำ้
บำงชนิด ส่วนวสัดุคลุมดินไดแ้ก่ เศษพืช เป็นตน้ 
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การอนุรักษ์น า้ ในพืน้ทีต้่นน า้ (Head watershed / Upstream)  

http://www.mwater.in.th/2009/08/12  

CONTOUR  STRIP CROPPING 

Terracing 
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การอนุรักษ์น า้ ในพืน้ทีต้่นน า้ (Head watershed / Upstream)  
2.การอนุรักษ์ดนิและน า้ 
• วธีิกำรอนุรักษดิ์นและน ้ำดว้ยพืช  
    - การปลกูต้นไม้หรือพชืหลายอย่างในพืน้ทีเ่ดยีวกนั เพ่ือใหใ้บพืชต่ำงๆสำมำรถคลุม
พ้ืนท่ีไดม้ำกท่ีสุด เพ่ือลดกำรถกูชะลำ้งพงัทลำยของดินและช่วยรักษำควำมช้ืนในดินดว้ย  
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การอนุรักษ์น า้ ในพืน้ทีต้่นน า้ (Head watershed / Upstream)  
2.การอนุรักษ์ดนิและน า้ 
• วธีิกำรอนุรักษดิ์นและน ้ำดว้ยวธีิกล วธีิปลกูพืชอำจใชไ้ม่ไดผ้ลกบัพ้ืนท่ีท่ีลำดชนัมำก 
นิยมก่อสร้ำงหรือดดัแปลงสภำพพ้ืนท่ีร่วมกบัวธีิกำรอนุรักษด์ว้ยพืช   เพ่ือช่วยลดควำม
รุนแรงของน ้ำท่ีไหลบ่ำมำดงักล่ำว   นอกจำกนั้น ตำมร่องน ้ำและล ำธำรต่ำงๆ จะนิยม
ก่อสร้ำงหรือหำวธีิเกบ็กกัน ้ำไวเ้ป็นระยะๆ อีกดว้ย ส ำหรับใชช้ะลอควำมเร็วของกระแสน ้ำ 
และน ้ำท่ีกกักั้นไวก้จ็ะซึมเขำ้ไปเกบ็ขงัอยูใ่นดินตำมตล่ิง และทอ้งน ้ำไดม้ำกข้ึน  
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การอนุรักษ์น า้ ในพืน้ทีต้่นน า้ (Head watershed / Upstream)  
2.การอนุรักษ์ดนิและน า้ 
• วธีิกำรอนุรักษดิ์นและน ้ำดว้ยวธีิกล  
    - การก่อสร้างคนัดิน (Terracing) กำรก่อสร้ำงคนัดินกั้นน ้ำห่ำงกนัเป็นระยะๆ ตลอด
ควำมยำวของพ้ืนท่ีลำดเอียง  
 คนัดินขั้นบนัได (bench terrace) คือ ขั้นบนัไดซ่ึงสร้ำงข้ึนโดยกำรท ำคนัดินหรือ
หินไปตำมแนวระดบั ท ำเป็นขั้น ๆ แคบ ๆ สร้ำงเม่ือควำมลำดเทเกินกวำ่ 15 % 
 คนัดินฐำนกวำ้ง (broadbase terrace) เป็นคนัดินท่ีมีลกัษณะคลำ้ยคลึงกบัคนัดิน
ขั้นบนัได แต่มีควำมกวำ้งของขั้นบนัไดกวำ้งกวำ่ โดยปกติสร้ำงข้ึนในบริเวณท่ีมีควำมลำด
ชนันอ้ยหรือท่ีเกือบรำบ 
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การอนุรักษ์น า้ ในพืน้ทีต้่นน า้ (Head watershed / Upstream)  
2.การอนุรักษ์ดนิและน า้ 
• วธีิกำรอนุรักษดิ์นและน ้ำดว้ยวธีิกล  
    - การก่อสร้างคนัดิน (Terracing) 
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การอนุรักษ์น า้ ในพืน้ทีต้่นน า้ (Head watershed / Upstream)  
2.การอนุรักษ์ดนิและน า้ 
• วธีิกำรอนุรักษดิ์นและน ้ำดว้ยวธีิกล  
    - การก่อสร้างขั้นบันได บริเวณลำดเนินเขำ ควรขดุตกัดินเป็นขั้นบนัไดห่ำงกนัเป็นระยะ
ตลอดควำมยำวของพ้ืนท่ีลำดเนิน  
 1. ขั้นบันไดแบบราบ มีพ้ืนท่ีขั้นบนัไดอยูใ่นแนวระดบั  และนิยมสร้ำงคนัดินเพื่อ
กั้นน ้ำท่ีขอบบนัไดทุกชั้นดว้ย เหมำะส ำหรับทอ้งท่ีซ่ึงมีฝนตกชุกและตอ้งกำรเกบ็ขงัน ้ำไว้
ใชเ้พำะปลกูพืชตำมขั้นบนัได 
 2. ขั้นบันไดแบบลาดเทออก มีพ้ืนท่ีขั้นบนัไดลำดเทออก เหมำะในพ้ืนท่ีท่ีมีฝนตก
นอ้ย 
 3. ขั้นบันไดแบบลาดเทเข้า มีพ้ืนท่ีขั้นบนัไดลำดเทเขำ้ ซ่ึงจะสำมำรถดกัและเกบ็
ขงัน ้ำอยูต่ำมขั้นบนัไดได ้จึงเหมำะท่ีจะก่อสร้ำงในภมิูภำคท่ีมีฝนตกชุก 
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การอนุรักษ์น า้ ในพืน้ทีต้่นน า้ (Head watershed / Upstream)  
2.การอนุรักษ์ดนิและน า้ 
• วธีิกำรอนุรักษดิ์นและน ้ำดว้ยวธีิกล  
    - การก่อสร้างขั้นบันได 
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การอนุรักษ์น า้ ในพืน้ทีต้่นน า้ (Head watershed / Upstream)  
2.การอนุรักษ์ดนิและน า้ 
• วธีิกำรอนุรักษดิ์นและน ้ำดว้ยวธีิกล  
    - การก่อสร้างฝายปิดกัน้ทางน ้า เหมำะส ำหรับพ้ืนท่ีตน้น ้ำท่ีถกูท ำลำยจนเส่ือมโทรม ควร
สร้ำงฝำยเป็นระยะๆ คลำ้ยกบัอ่ำงเกบ็น ้ำขนำดเลก็ โดยน ้ำท่ีเกบ็กกัน้ีจะซึมเขำ้ไปในดินตำม
ตล่ิงและทอ้งน ้ำ เขำ้ไปเกบ็อยูใ่นช่องวำ่งระหวำ่งเมด็ดิน ท ำใหเ้กิดควำมชุ่มช้ืนและมีน ้ำ
ไหลอกจำกดินหล่อเล้ียงล ำธำรตลอดปี                
 ฝำย อำจสร้ำงดว้ยวสัดุ ซ่ึงมีรำคำถกู และหำไดง่้ำยในทอ้งถ่ิน เม่ือตอ้งกำรฝำยให้
มัน่คงแขง็แรง และเกบ็กกัน ้ำไดดี้ยิง่ข้ึน ตอ้งใชว้สัดุท่ีมีควำมคงทนถำวรเป็นหลกั  
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การอนุรักษ์น า้ ในพืน้ทีต้่นน า้ (Head watershed / Upstream)  
2.การอนุรักษ์ดนิและน า้ 
• วธีิกำรอนุรักษดิ์นและน ้ำดว้ยวธีิกล  
    - การก่อสร้างฝายปิดกัน้ทางน ้า   
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การอนุรักษ์น า้แหล่งน า้ 
1. ลดหรือก ำจดัส่ิงแปดเป้ือนมลพิษหรือส่ิงอ่ืนๆ ท่ีจะท ำใหคุ้ณภำพของแหล่งน ้ำเลวลง 
2. กระตุน้ใหทุ้กคน มีหนำ้ท่ีรักษำคุณภำพของน ้ำส ำหรับใชใ้นกำรอุปโภคและบริโภค 
3. ป้องกนั หรือลดกำรปล่อยของเสียโดยตรงหรือโดยทำงออ้ม  หรือกำรใชท่ี้ดินในบริเวณ

พ้ืนท่ีลุ่มน ้ำ 
4. ผูใ้ชน้ ้ำและท่ีดินทั้งหมดจะตอ้งมีควำมรับผิดชอบในกำรป้องกนัมลพิษทำงน ้ำ 
5. หน่วยงำนรำชกำรตอ้งร่วมมือในกำรจดักำร  กำรติดตำม  และกำรปฏิบติัตำมกฎหมำย

ทรัพยำกรน ้ำ 
6. ผูจ้ดัหำน ้ำ ทั้งบุคคล หรือหน่วยงำน จะตอ้งรักษำคุณภำพของน ้ำใหดี้ 
7. พิจำรณำผลกระทบของทรัพยำกรดิน  น ้ำ  และอำกำศ โดยกำรจดักำรแบบผสมผสำน 
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การอนุรักษ์น า้แหล่งน า้ 
8. หำ้มเล่นกีฬำในบริเวณแหล่งน ้ำท่ีใชใ้นกำรอุปโภคและบริโภค  โดยเฉพำะกีฬำท่ีผูเ้ล่น

สัมผสัน ้ำโดยตรง  เช่น  วำ่ยน ้ำ  สกีน ้ำ  เป็นตน้ 
9. หำ้มใชแ้หล่งน ้ำ ซ่ึงเกบ็ไวใ้ชอุ้ปโภคบริโภคเป็นแหล่งพกัผอ่นอยำ่งเคร่งครัด 
10. มีกำรควบคุมคุณภำพของน ้ำในแหล่งน ้ำ  เพ่ือจะไดมี้กำรใชน้ ้ำอยำ่งปลอดภยัและ

ประหยดั 
11. ลดกำรระเหยน ้ำ โดยกำร กำรควบคุมวชัพืชน ้ำ  กำรลดเน้ือท่ีผวิน ้ำท่ีอิสระกำรปกคลุม

และป้องกนัผวิน ้ำอิสระ 
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การอนุรักษ์น า้บนพืน้ทีเ่พาะปลูก (Water conservation on the cultivated field) 
  กำรควบคุมน ้ำท่ีไหลบ่ำบนผวิดิน 

- เพ่ิมอตัรำกำรซึมน ้ำของดิน 
- เพ่ิมกำรกกัเกบ็  เพ่ือใหน้ ้ำมีเวลำอยูบ่นผวิดินใหน้ำนข้ึน 
- กำรเพ่ิมกำรสกดักั้นของฝนโดยกำรคลุมดิน  

หลกักำรควบคุมน ้ำไหลบ่ำ 
- กำรลดควำมเร็วของน ้ำท่ีไหลบ่ำบนผวิดิน โดยบงัคบัใหน้ ้ำไหลทำงดำ้นขำ้ง

แทนท่ีกำรไหลตรงไปตำมทิศทำงของควำมลำดเทของพ้ืนท่ี  หรือกำรลดควำมลำดเทของ
พ้ืนท่ีดว้ยกำรปรับพ้ืนท่ี  หรือกำรเพ่ิมควำมขรุขระของผวิดินโดยกำรพรวนดิน  หรือเพ่ิม
กอ้นดินท่ีมีควำมทนทำนต่อแรงปะทะของน ้ำ  หรือกำรคลุมดิน 

http://www.mwater.in.th/2009/08/12  
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การอนุรักษ์น า้บนพืน้ทีเ่พาะปลูก (Water conservation on the cultivated field) 
  กำรควบคุมน ้ำท่ีไหลบ่ำบนผวิดิน 

- กำรเพ่ิมกำรกกัเกบ็น ้ำท่ีผิวดิน คือ กำรท ำแกม้ลิงไว ้
- กำรลดแรงปะทะของเมด็ฝนท่ีกระทบดิน โดยกำรคลุมดิน ท ำใหเ้มด็ฝนตกลงมำ

ท่ีผวิดินท่ีมีส่ิงปกคลุม ลดแรงปะทะ 
- กำรปรับปรุงโครงสร้ำงของดิน  โดยท ำใหดิ้นมีช่องวำ่งมำกข้ึน  มีกอ้นดินท่ีมี

ควำมเสถียรเกิดข้ึน  เพ่ือใหก้ำรถ่ำยเทน ้ำ  ถ่ำยเทอำกำศเป็นไปดว้ยดี  มีผลท ำใหก้ำรซำบซึม
น ้ำเป็นไปดว้ยควำมสะดวก  กำรปรับปรุงโดยกำรไถพรวนท่ีเหมำะสมและท ำในเวลำท่ี
ถกูตอ้ง  กำรใส่อินทรียวตัถุลงไปในดิน กำรปลกูพืชหมุนเวยีนท่ีมีพืชตระกลูถัว่และพืช
ตระกลูหญำ้ร่วมดว้ยกจ็ะเป็นกำรปรับปรุงโครงสร้ำงของดินท่ีดี 
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การอนุรักษ์น า้บนพืน้ทีเ่พาะปลูก (Water conservation on the cultivated field) 
  กำรควบคุมน ้ำท่ีสูญเสียน ้ำโดยกำรระเหย 

- กำรคลุมดินดว้ยพืช  กำรคลุมดินดว้ยเศษเหลือของพืช  
- กำรคลุมดินดว้ยวตัถุอ่ืน ๆ  เช่น  กรวดหรือกอ้นหิน  
- กำรไถพรวน  สำมำรถควบคุมกำรระเหยน ้ำจำกดินไดโ้ดยลดปริมำณวชัพืช  

นอกจำกน้ีกำรไถพรวนในขณะท่ีดินมีควำมช้ืนเหมำะสมท ำใหดิ้นร่วน  น ้ำในดินเคล่ือนท่ี
ไดส้ะดวก 

http://www.mwater.in.th/2009/08/12  
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การเกบ็กกัทรัพยากรน า้ 

• กำรเกบ็กกัน ้ำไวใ้นล ำธำร และในแม่น ้ำ 
• กำรเกบ็กกัน ้ำไวใ้นสระน ้ำ และอ่ำงเกบ็น ้ำ 
• กำรเกบ็กกัไวใ้นดิน และหิน 

• แหล่งน ้ำบนผวิดิน และแหล่งน ้ำใตผ้วิดิน 



การเกบ็กกัทรัพยากรน า้ไว้ในดิน 
   กำรเก็บน ้ ำไวใ้นดินไดม้ำก น ้ ำท่ีเก็บไวจ้ะเป็นประโยชน์ต่อพืชท่ีปลูก  แต่มีบำงชุดดิน
บำงท่ีมีชั้นดินแน่นทึบมำก (เกิดข้ึนในระดบัควำมลึกชั้นไถพรวน  เรำเรียกวำ่  ชั้นดินดำน  
(plow  pan))  น ้ำซึมผำ่นไดย้ำก  
กำรจดักำรกำรเกบ็กกัน ้ำในดิน 
• ท ำลำยชั้นดินน้ีเพ่ือเพ่ิมกำรกกัน ้ำในดิน วธีิหน่ึง   
• กำรใส่อินทรียวตัถุในดินทรำยจดั  กำรใส่อินทรียวตัถุลงไปในดินจะท ำให้ดินอุม้น ้ ำได้
มำกกวำ่  100  เปอร์เซ็นต ์
• กำรท ำลำยวชัพืชต่ำง ๆ ในแปลงปลกูพืช 
• กำรควบกำรระเหยน ้ำจำกดิน  

สมเจตน์  (2526) 



การเกบ็กกัทรัพยากรน า้ไว้ในดิน 

ต ารับ 
ความสามารถในการอุ้มน า้ของดนิ* 

(เปอร์เซ็นต์) 
น า้หนักแห้งต่อตัน* 

(กรัม) 
1. ดิน 
2. ดิน + ปุ๋ยเคมี 
3. ดิน + สลัด๊ + ปุ๋ยเคมี 
4. ดิน + สลัด๊อำยปุำนกลำง + ปุ๋ยเคมี 
5. ดิน + สลัด๊อำยเุกินหน่ึงปี + ปุ๋ยเคมี 
6. สลัด๊อำยเุกินหน่ึงปี 

32.7 
32.6 
50.5 
72.0 
68.0 
80.3 

  10.3 
  15.6 
  36.5 
  92.7 
  48.9 
109.4 

ท่ีมา  (Jantawat, 1980) 



การเกบ็กกัทรัพยากรน า้ไว้ในดิน 
 น ้ ำเป็นสำรประกอบ Dipolar  compound  จึงท ำใหน้ ้ ำดูดยดึกบัสำรอ่ืน และเป็น
ตวัท ำละลำยท่ีดี ดินท่ีมีน ้ำอยูเ่ตม็ทุกช่องวำ่งในดิน (Saturated soil) 
ในสภำพธรรมชำติทัว่ไปจะมีน ้ำขงัเตม็บำงส่วนช่องวำ่งในดิน (Unsaturated soil) 

http://www.fao.org/docrep/V9926E/v9926e04.htm 



การเกบ็กกัทรัพยากรน า้ไว้ในดิน 
A. Adhesion เป็นกำรดูดกนัระหวำ่งสำรท่ีต่ำงกนั เมด็ดิน กบั น ้ ำ  
B. Cohesion เป็นกำรดูดกนัระหวำ่งสำรท่ีเหมือนกนั น ้ ำ กบั น ้ ำ 



1/3 Bar 31 Bar 

การเกบ็กกัทรัพยากรน า้ไว้ในดิน 



การเกบ็กกัทรัพยากรน า้ไว้ในดิน 
การกระจายขนาดช่องว่างในดนิ 

ช่องว่างขนาด > 30 ไมครอน ระบายน า้อย่างรวดเร็ว 

ช่องว่างขนาด 9-30 ไมครอน ระบายน า้อย่างช้าๆ 

ช่องว่างขนาด 0.2-9ไมครอน ไม่ระบายน า้สู่ล าธารแต่พชืน าไปใช้ 

ช่องว่างขนาด< 0.2ไมครอน ไม่ระบายน า้และพชืน าน า้ไปใช้ไม่ได้ 



การเกบ็กกัทรัพยากรน า้ไว้ในดิน 
โครงสร้างของดิน และการเกบ็กกัน า้ 

• ดินท่ีมีเน้ือดินเป็นเมด็เด่ียว 
    - ดินทรำยไม่มีโครงสร้ำง 
    - น ้ำซึมซำบไดเ้ร็วมำก 

• ดินท่ีมีเน้ือดินแน่นทึบ 
   - ดินเหนียวไม่มีโครงสร้ำง 
   - น ้ำซึมซำบไดช้ำ้มำก 

http://cru.cahe.wsu.edu/CEPublications/eb1633/eb1633.html 

rapid 

Single grain 

Slow 



การเกบ็กกัทรัพยากรน า้ไว้ในดิน 
โครงสร้างของดิน และการเกบ็กกัน า้ 

http://cru.cahe.wsu.edu/CEPublications/eb1633/eb1633.html 

• ดินท่ีมีโครงสร้ำงแบบรูปเหล่ียม 
   - ดินท่ีมีกำรสลำยตวัจำกหินดินดำน 
   - น ้ำซึมซำบไดดี้มำก 
   - ระบำยน ้ำไดเ้ร็วมำก 

• ดินท่ีมีโครงสร้ำงเป็นแผน่ 
   - ดินเหนียวท่ีเกิดจำกกำรทบัถมกนัของตะกอน 
   -น ้ำซึมซำบไดช้ำ้มำก 

Blocky 

Moderate 

Platy 

Slow 



การเกบ็กกัทรัพยากรน า้ไว้ในดิน 
โครงสร้างของดิน และการเกบ็กกัน า้ 

http://cru.cahe.wsu.edu/CEPublications/eb1633/eb1633.html 

• ดินท่ีมีโครงสร้ำงหลวม 
    - ดินท่ีเกิดจำกกำรตกตะกอนโดยลมและน ้ำ 
    - มีสำรเช่ือมระหวำ่งเมด็ดิน 
    - มีช่องวำ่งขนำดใหญ่และเลก็ 
    - ระบำยน ้ำไดดี้ 
     - เกบ็น ้ำได ้

rapid 

moderate 

ดินท่ีมีโครงสร้ำงเป็นแท่ง 
  - ดินท่ีเกิดจำกกำรตกตะกอนของดินเหนียวท่ีขยำยตวั
ไดม้ำก เม่ือแหง้ (montmorillonite)  - ระบำยน ้ำไดดี้
เม่ือยงัไม่อ่ิมตวั 
  - ระบำยน ้ำไดไ้ม่ดีเม่ืออ่ิมตวัดว้ยน ้ำ 



การเกบ็กกัทรัพยากรน า้ไว้ในดิน (พืน้ที่ป่าไม้) 

 ป่ำไมมี้ส่วนลดควำมรุนแรงของเมด็ฝนท่ีจะกระทบดิน
โดยตรง โดยเรือนยอดเป็นท่ีรองรับ (Interception = น ้ำพืช
ยดึ) ส่วนเกินจะหล่นลงสู่พ้ืนดิน (Throughfall = น ้ำพืชหยด) 
และนอกจำกนั้นกจ็ะไหลลงตำมล ำตน้ (Stemflow = น ้ำไหล
ตำมตน้) กระบวนกำรเหล่ำน้ีเป็นส่วนชะลอใหน้ ้ ำฝนลด
ควำมเร็วลง เพื่อใหดิ้นป่ำไมซึ้มซำบน ้ำไวไ้ด ้ลดกำรเกิด 
runoff และ Overland flow  



การเกบ็กกัทรัพยากรน า้ไว้ในดิน (พืน้ที่ป่าไม้) 

ล ำดบั ชนิดป่ำ จงัหวดั 
ควำมลึกของ 
ชั้นดิน(cm) 

ควำมพรุน 
ของดิน (%) 

ปริมำตรของดิน 
ทั้งหมด (ลบ.ม.) 

ปริมำณน ้ำท่ีเกบ็กกัไว ้
ในดิน (ลบ.ม.) 

1 ป่ำดิบช้ืน สงขลำ 100 47.82 1,000,000 478,200 
2 ป่ำดิบแลง้ นครรำชสีมำ 70 45.49 700,000 318,430 
3 ป่ำดิบเขำ เชียงใหม่ 150 63.17 1,500,000 947,550 
4 ป่ำเตง็รัง นครรำชสีมำ 30 48.05 300,000 144,150 

5 
ป่ำเบญจ
พรรณ 

ล ำปำง 60 43.53 600,000 261,180 



การเกบ็กกัทรัพยากรน า้ไว้ในหิน 

moderate 

• น ้ำในหินจะมีมำกเฉพำะในหินทรำย และในรอยแตก 

http://www.fluidedesign.com/tutorial1.htm 



การเกบ็กกัทรัพยากรน า้ไว้ในหิน 

http://www.fluidedesign.com/tutorial1.htm 

•รอยแตกของหินตะกอนคดั
ขนำดดี มีช่องวำ่งมำก 

•รอยแตกของหินตะกอนคดัขนำดไม่ดี มี
ช่องวำ่งนอ้ย 

•ตะกอนกรวดขนำดเลก็ มี
ช่องวำ่งเท่ำขนำดเมด็กรวด 

•ตะกอนกรวดขนำดใหญ่ ใน
หินตะกอนละเอียดช่องวำ่ง
เกือบไม่มี 

•ช่องวำ่งในหินปูน 

•ช่องวำ่งตำมรอยแตก
ในหิน 



การเกบ็กกัทรัพยากรน า้ไว้ในหิน 
•ขนำดช่องวำ่งของหินประเภทต่ำงๆ  

http://www.spokaneaquifer.org/aq.htm 



การเกบ็กกัทรัพยากรน า้ไว้ในล าธาร และในแม่น า้ 

 

 - ดำ้นบนน ้ำผำ่นไดต้ะกอนถกูกกัไว ้
 - ดำ้นล่ำงน ้ำผำ่นไดย้ำกติดก ำแพงดินเหนียว 

ฝำยผสมผสำนแบบหินท้ิง เหมำะส ำหรับ
พ้ืนท่ีหรือล ำธำรอนัดบัท่ี 1 ท่ีมีหินจ ำนวนมำก 
ควำมลำดชนันอ้ย ปริมำณกำรไหลของน ้ำใน
ล ำหว้ยไม่มำก สำมำรถจะท ำไดท้ั้งฝำยหินท้ิง
มีคอนกรีตยำแนวช่องวำ่งระหวำ่งหิน 

http://www.dnp.go.th/checkdam_site/page6.htm#e 

• การเกบ็กกัน า้ไว้ในล าธารโดยการสร้างฝายผสมผสานแบบหินทิง้ 



การเกบ็กกัทรัพยากรน า้ไว้ในล าธาร และในแม่น า้ 

 

http://www.dnp.go.th/checkdam_site/page6.htm#e 

• การเกบ็กกัน า้ไว้ในล าธารโดยการสร้างฝายผสมผสานแบบกระสอบ 

- ดำ้นบนน ้ำผำ่นไดแ้ละตะกอนผำ่นไดย้ำก 
- ดำ้นล่ำงน ้ำผำ่นไดย้ำกติดก ำแพงดินเหนียว 

ฝำยผสมผสำนแบบกระสอบ เหมำะส ำหรับ
ล ำธำรอนัดบัท่ี 1 ท่ีมีควำมลำดชนันอ้ย มี
ปริมำณน ้ำไหลไม่มำกและล ำหว้ยมีขนำด
ไม่กวำ้งมำก 



การเกบ็กกัทรัพยากรน า้ไว้ในล าธาร และในแม่น า้ 

 

http://www.dnp.go.th/checkdam_site/page6.htm#e 

• การเกบ็กกัน า้ไว้ในล าธารโดยการสร้างฝายต้นน า้ล าธารแบบกึง่ถาวร 

- น ้ำผำ่นไม่ได ้

ฝำยตน้น ้ำล  ำธำรแบบก่ึงถำวร เป็นฝำยชนิดหินก่อ
คอนกรีตเสริมเหลก็ เป็นฝำยท่ีมีควำมมัน่คง
แขง็แรงพอสมควร ซ่ึงจะด ำเนินกำรก่อสร้ำงบริเวณ
ล ำธำรอนัดบัท่ี 2 หรือ 3 



การเกบ็กกัทรัพยากรน า้ไว้ในล าธาร และในแม่น า้ 

 

http://www.dnp.go.th/checkdam_site/page6.htm#e 

• การเกบ็กกัน า้ไว้ในล าธารโดยการสร้างฝายต้นน า้ล าธารแบบถาวร 

ฝำยตน้น ้ ำล  ำธำรแบบถำวร เป็นฝำยชนิด
หินก่อคอนกรีตเสริมเหล็ก เป็นฝำยท่ีมี
ควำมมั่นคงแข็งแรงพอสมควร ซ่ึงจะ
ด ำเนินกำรก่อสร้ำงตอนปลำยของล ำธำร
อนัดบัท่ี 3 หรือ 4 



การเกบ็กกัทรัพยากรน า้ไว้ในสระ อ่างเกบ็น า้ เขื่อน 

http://www.irrigroup.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=346691&Ntype=3  

• การเกบ็กกัน า้ไว้ในล าธารโดยการสร้างเขื่อน 
     เข่ือน เป็นกำรเกบ็กกัน ้ำท่ีสร้ำงปิดกั้นล ำน ้ำธรรมชำติ
ระหวำ่งหุบเขำหรือเนินสูง เพื่อกกักั้นน ้ำท่ีมีไหลมำมำกใน
ฤดูฝนเกบ็ไวท้ำงดำ้นเหนือเข่ือน (Upstream) ท ำใหเ้กิด
เป็นอ่ำงเกบ็น ้ำขนำดต่ำงๆ ซ่ึงน ้ำท่ีเกบ็ไวน้ี้จะน ำออกมำ
ทำงอำคำรท่ีตวัเข่ือนไดทุ้กเวลำท่ีตอ้งกำร โดยอำจระบำย
ลงไปตำมล ำน ้ำใหก้บัเข่ือนทดน ้ำท่ีสร้ำงอยูท่ำงตอนล่ำง 
(Downstream) หรืออำจส่งเขำ้คลองส่งน ้ำส ำหรับโครงกำร
ชลประทำนท่ีมีคลองส่งน ้ำรับน ้ำจำกเข่ือนเกบ็กกัน ้ำนั้น
โดยตรง 
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• การเกบ็กกัน า้ไว้ในล าธารโดยสระน า้หรืออ่างเกบ็น า้ 
   แอ่งส ำหรับกกัเกบ็น ้ำ หรือ บึง/หนอง/ทะเลสำบ ท่ีมนุษย์
สร้ำงข้ึน เพื่อเกบ็น ้ำส ำหรับกำรใชใ้นหลำกหลำย
จุดประสงค ์อ่ำงเกบ็น ้ำถกูสร้ำงข้ึนจำกคอนกรีต ดิน หิน 
อ่ำงเกบ็น ้ำขนำดใหญ่ (cistern) อ่ำงเกบ็น ้ำ (reservoir) 
 โดยทัว่ไปอ่ำงเกบ็น ้ำมี 3 ประเภท 
1. อ่ำงเกบ็น ้ำตำมหุบเขำ  
2. อ่ำงเกบ็น ้ำท่ีมีขอบเขตลอ้มรอบ  
3. อ่ำงเกบ็น ้ำท่ีถกูปิดลอ้มทั้งดำ้นขำ้งและดำ้นบน เพื่อจะ
เกบ็รักษำวตัถุดิบคุณภำพสูง เช่น น ้ำด่ืม (อำจเรียกวำ่ อ่ำง
เกบ็น ้ำเพื่อกำรบริกำร (serviced reservoirs)) 

การเกบ็กกัทรัพยากรน า้ไว้ในสระ อ่างเกบ็น า้ เขื่อน 
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Thank you for attention 



ความรู ้คือ อ านาจ 

น ำ้ไหลลงสู่ท่ีต า่ฉนัใด เราก็กลายเป็นคนฉลาดในชว่งเวลาล าบากฉนัน้ัน 


