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การประเมินทรัพยากรน า้ และการวเิคราะห์ลุ่มน า้ 

การจัดการทรัพยากรน า้แบบผสมผสาน 

การวเิคราะห์ลุ่มน า้ 



คอื  กระบวนการในการส่งเสริมการประสาน การพฒันาและการจัดการน า้ ดนิและ
ทรัพยากรอืน่ๆ ทีเ่กีย่วข้อง เพือ่น ามาซ่ึงประโยชน์สูงสุดทางเศรษฐกจิและความ
เป็นอยุ่ทีด่ขีองสังคมอย่างทดัเทยีมกนั โดยไม่ส่งและกระทบต่อความยัง่ยนืของ

ระบบนิเวศน์ทีส่ าคัญ (GWP-TAC,2003) 

     การจัดการน า้แบบบูรณาการเบด็เสร็จ หรือการจัดการทรัพยากรน า้แบบผสมผสาน 
(Integrated Water Resources Management, IWRM)  

 เป็นกระบวนการในการส่งเสริมการพฒันาและการจัดการทีป่ระสานกนัระหว่าง
ทรัพยากรน า้ ทรัพยากรทีด่นิ และทรัพยากรอืน่ที่เกีย่วข้อง โดยมวีตัถุประสงค์เพือ่
ประโยชน์อย่างทดัเทยีมกนัทั้งทางเศรษฐกจิและความเป็นอยู่ทีด่ขีองสังคม โดยไม่ส่งผล
กระทบต่อความยัง่ยนืของระบบนิเวศน์อนัเป็นส่ิงส าคญัต่อการด ารงชีพ  
(Global Water Partnership;GWP,2000) 



สภาพปัญหาโดยรวม 

1. ความตอ้งการใชน้ ้ าท่ีขยายตวัอยา่งต่อเน่ือง 
2. ประชากรโลกท่ีอยูภ่ายใตส้ภาวะขาดแคลนน ้า 
3. การปนเป้ือนของแหล่งน ้า 
4. วิกฤตธรรมาภิบาลเร่ืองน ้า 



โจทย์หรือส่ิงที่ท้าทายหลกัในอนาคต 

1. การจดัการน ้าใหพ้อเพียงแก่ประชาชน 
2. การจดัหาน ้าเพื่อการเกษตร 
3. การพฒันากิจกรรมอ่ืนๆ เพื่อกระตุน้เศรษฐกิจ 
4. การป้องกนัรักษาระบบนิเวศน์ 
5. ปัญหาการผนัแปรของน ้าตามฤดูกาลและสถานท่ี 
6. การจดัการกบัความเส่ียง 
7. การสร้างความตระหนกัและความเขา้ใจ 
8. การสร้างกระแสหรือผลกัดนัใหเ้กิดผลทางการเมือง 
9. การท าใหเ้กิดการร่วมมือกนัระหวา่งภาคต่างๆ  



 หลกัการบริหารจดัการน ้าแบบบูรณาการ  ตั้งอยูบ่นพ้ืนฐานของหลกัการ Dublin  
ซ่ึงเป็นผลมาจากการประชุมนานาชาติเก่ียวกบัน ้าและส่ิงแวดลอ้มท่ีกรุง Dublin ในปี 
ค.ศ.1992 การประชุมน้ี มีจุดประสงคเ์พ่ือส่งเสริมใหมี้การปรับเปล่ียนแนวคิดและวธีิการ
ในทางปฏิบติัเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการจดัการน ้า โดยท่ีประชุมไดมี้การปรึกษาหารือ
และไดข้อ้สรุปเป็นหลกัการ 4 ประการ (GWP, 2000) ดงัน้ี 
 
1) น า้เป็นทรัพยากรที่มจี ากดัและเปราะบาง เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต การพฒันา

และส่ิงแวดล้อม 
2) การพฒันาและจัดการทรัพยากรน า้ควรตั้งอยู่บนพืน้ฐานของการมส่วนร่วมในทุก

ระดบัช้ัน ของผู้ใช้น า้ 
3) บทบาทที่ส าคัญของสตรีในการจัดหา การจัดการและการดูแลรักษาน า้ 
4) น า้มมูีลค่าทางเศรษฐศาสตร์ในทุกกจิกรรม และควรถือว่าน า้เป็นสินค้าที่มรีาคา 

The Dublin Statement : 



หลกัการที ่1: น ้าเป็นทรัพยากรที่มีจ ากดั และเปราะบาง 
   
 1) น ้ ามีปริมาณท่ีจ ากดัโดยธรรมชาติ 
 2) ผลอนัเกิดจากกิจกรรมของมนุษย ์
 3) ความสมัพนัธ์ระหวา่งตน้น ้าและทา้ยน ้า 
 4) องคก์รร่วมรับผดิชอบในทุกระดบั 

หลกัการการบริหารจัดการทรัพยากรน า้แบบบูรณาการ 

(IWRM principle) 



หลกัการการบริหารจัดการทรัพยากรน า้แบบบูรณาการ 

(IWRM principle) 

หลกัการที ่2: แนวทางการมีส่วนร่วม   
 
 1) การมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริง 
 2) การมีส่วนร่วมมีความหมายมากกวา่การปรึกษา 
 3) การไดม้าซ่ึงความเห็นเป็นเอกฉนัท ์
 4) การสร้างกลไกและขีดความสามารถในการมีส่วนร่วม 
 5) การใหร้ะดบัรากหญา้มีส่วนร่วม 



หลกัการการบริหารจัดการทรัพยากรน า้แบบบูรณาการ 

(IWRM principle) 

หลกัการที ่3: บทบาททีส่ าคญัของสตรี   
 
 1) การใหส้ตรีมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ 
 2) สตรีในฐานะผูใ้ชน้ ้ า 
 3) การบริหารจดัการน ้าแบบผสมผสาน ตอ้งสร้างความตระหนกัใน   
            เร่ืองความเสมอภาคระหวา่งเพศ  



หลกัการการบริหารจัดการทรัพยากรน า้แบบบูรณาการ 

(IWRM principle) 
หลกัการที ่4: น ้าเป็นทรัพยากรทางเศรษฐกจิ   
 
 1) น ้ ามีคุณค่าเสมือนสินคา้ทางเศรษฐกิจ 
 2) คุณค่าของน ้าและค่าน ้ามีความหมายต่างกนั 
 3) หลกัการท่ีเป็นประโยชน์เก่ียวกบัคุณค่าของน ้า (water value) 
 4) หลกัการท่ีเป็นประโยชน์เก่ียวกบัค่าน ้า (water cost) 
 5) เป้าหมายของการเกบ็ค่าคืนทุนทั้งหมด 
 6) การจดัการดา้นอุปสงคโ์ดยเคร่ืองมือทางเศรษฐศาสตร์ 
 7) การจดัหางบประมาณท่ีเพียงพอกบัแนวคิดน ้าเป็นสินคา้ทางสงัคม 



 การผสมผสานระหวา่งการบริหารจดัการน ้าจืดและชายฝ่ังทะเล 

 การผสมผสานการบริหารจดัการดินและน ้า 

 “น ้าสีเขียว (water consumed by plants)” และ “น ้าสีน ้ าเงิน 
(streamflow and groundwater)” 

 การผสมผสานการบริหารจดัการน ้าผวิดินและน ้าใตดิ้น 

 การผสมผสานการบริหารจดัการปริมาณและคุณภาพของทรัพยากรน ้า 

 การผสมผสานผลประโยชน์ของผูใ้ชท่ี้อยูต่น้น ้ าและทา้ยน ้า 

การบูรณาการระบบธรรมชาติ (Natural system integration) 



 การเช่ือมโยงของทรัพยากรน ้า 
 การก าหนดนโยบายของประเทศโดยพิจารณาถึงภาค 
 ผลกระทบของการพฒันาแหล่งน ้าต่อเศรษฐกิจมหภาค 
 หลกัการพื้นฐานส าหรับการก าหนดนโยบายแบบผสมผสาน 
 การโนม้นา้วการตดัสินใจทางเศรษฐกิจ 
 การใหผู้มี้ส่วนไดส่้วนเสียมีส่วนร่วมในกระบวนการวางแผนและ

ตดัสินใจ 
 การประสานการจดัการน ้าและน ้าเสีย 

การบูรณาการระบบของมนุษย์ (Human system integration) 



แนวคดิความสัมพนัธ์ของมนุษย์กบัการพฒันาแหล่งน า้ในระบบพลวัตขิองน า้ 

ทีม่า: เอกสิทธ์ิ (2545) 



             http://www.mrcmekong.org/thai.htm 



ภารกจิของคณะกรรมาธิการแม่น า้โขง 
   เพ่ือส่งเสริม และประสานงานการดา้นการจดัการและการพฒันาแหล่งน ้า และทรัพยากร
อนัเก่ียวเน่ืองอ่ืนๆ แบบยัง่ยนื เพ่ือผลกระโยชน์ร่วมกนัของประเทศสมาชิกและความ
เป็นอยูท่ี่ดีของประชาชน โดยการส่งเสริมแผนงานยทุธศาสตร์และกิจกรรมต่างๆ รวมทั้ง
จดัหาขอ้มูลทางวทิยาศาสตร์ และใหค้  าแนะน าดว้ยนโยบาย 

มรดกจากคร่ึงศตวรรษ 
   คณะกรรมาธิการแม่น ้าโขงเร่ิมจดัตั้งคร้ังแรก (คณะกรรมการแม่น ้าโขง) เม่ือปี พ.ศ. 
2500 และเปล่ียนสถานภาพมาเป็น “คณะกรรมการชัว่คราว” ปี พ.ศ. 2521 เพื่อท าหนา้ท่ี
ประสานงานการส ารวจแม่น ้าโขงตอนล่าง พ.ศ.2538 โดยทั้ง 4 ประเทศ ใชป้ระโยชน์ลุ่ม
น ้าโขงตอนล่างร่วมกนั ไดล้งนามในขอ้ตกลงวา่ดว้ยการร่วมมือ เพ่ือ การพฒันาลุ่มน ้าโขง
แบบยัง่ยนื  อนัเป็นการก่อตั้ง 



คณะมนตรี 
   ประกอบดว้ยสมาชิก ซ่ึงอยูใ่นระดบัรัฐมนตรีหน่ึงท่านจากแต่ละประเทศสมาชิก คณะ
มนตรีมีหนา้ท่ีสร้างนโยบาย ตดัสินใจ และจดัหาแนวทางท่ีจ าเป็น ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการ
ส่งเสริม สนบัสนุน ร่วมมือ และประสานงานดา้นกิจกรรม และแผนงานร่วมกนั เพ่ือให้
เป็นตามขอ้ตกลง ปี พ.ศ. 2538 

คณะกรรมการร่วม 
   ประกอบดว้ยสมาชิก ซ่ึงด ารงต าแหน่งไม่ต ่ากวา่ระดบัอธิบดีกรม จากประเทศสมาชิกละ 
1 ท่าน คณะกรรมการร่วมปฏิบติัตามนโยบาย และขอ้ตกลงของคณะมนตรี รวมทั้งดูแล
กิจกรรมต่างๆ ของส านกังานเลขาธิการคณะกรรมาธิการแม่น ้าโขง 



The Lower Mekong Basin 
Water Contributors: 

 
Upper Mekong (18%) 
 China – 16% 
 Myanmar – 2% 

 
Lower Mekong (82%) 
 Cambodia – 18% 
 Lao – 35% 
 Thailand – 18% 
 Viet Nam – 11% 



 The Mekong is 4,400 km long and one of 
the world’s longest rivers.  

 The total population living in the Lower 
Mekong Basin is at present 60 million 
people.   

 The Basin supports one of the most   
productive and diverse ecosystems in the 
world. The biodiversity is particularly 
exceptional in the upper reaches, in the 
wetlands of the Ton le Sap, the Plain of 
Reeds, and the Mekong estuary.   

The Lower Mekong Basin 



MRC Programmes ภารกจิหลกั:  
   ใหค้วามร่วมมือในการวางแผนและพฒันาลุ่มน ้าโขงเชิงนิเวศวทิยาแก่ประเทศสมาชิกในลุ่ม
น ้าโขงตอนล่าง 4 ประเทศ ในเร่ือง: - 
 การวางแผนพฒันาลุ่มน ้า (Basin Development Plan) 
 การใชป้ระโยชน์น ้า (Water Utilisation Programme) 
 การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม (Environment Programme)  
 การจดัการบรรเทาอุทกภยั (Flood Management and Mitigation Programme) 
 การเสริมสร้างความเขม้แขง็เชิงบูรณาการ (Integrated Capacity-Building Programme) 
 การเกษตร ชลประทาน และ การป่าไม ้ (Agriculture, Irrigation and Forestry  Programme)   
 งานดา้นการประมง (Fisheries Programme) 
 การคมนาคมทางน ้า (Navigation Programme) 
 การผลิตพลงังานไฟฟ้าดว้ยพลงัน ้า (Hydropower Programme) 
 งานดา้นทรัพยากรน ้าและอุทกวทิยา (Water Resources and Hydrology) 

คณะกรรมาธิการแม่น า้โขง 



The MRC Basin Development Plan (BDP) is an Integrated Water 

Resources Management and Development Plan for the Mekong Basin. The 

plan aims at identification, active promotion and co-ordinated 

implementation of priority initiatives and investment opportunities, as 

agreed between the member countries. 

Public participation policy 

Basin Development Plan: BDP 

โปรแกรมงานวางแผนพฒันาลุ่มน า้ (BDP) 
 ภารกิจหลกัของ BDP คือ การวางแผนการจดัการและพฒันาทรัพยากรน ้าอยา่ง
บูรณาการในลุ่มน ้าโขง โดยมีวตัถุประสงค ์จ าแนกแยกแยะ ส่งเสริมและสร้างความร่วมมือ 
เพ่ือท าใหเ้กิดความคิดริเร่ิม และโอกาสลงทุนในการพฒันาลุ่มน ้าโขงตามขอ้ตกลงของ
ประเทศสมาชิก 



Water Utilisation Programme 

Water Utilization program: ภารกจิการใช้ประโยชน์น า้ 

ภารกจินี:้ ก าลงัอยูใ่นระหวา่งการพฒันากฏระเบียบ “rules” 
ในการใชน้ ้าใหเ้ป็นไปตามขอ้ตกลงระหวา่งรัฐบาลของ
ประเทศสมาชิกท่ีอยูใ่นลุ่มน ้าโขงตอนล่าง 

 กฎระเบียบการแลกเปล่ียนขอ้มูลและสารสนเทศ 

 ขั้นตอนในการแจง้ใหท้ราบ การบริหารส่ือและก าหนดขอ้ตกลง 

 ขั้นตอนในการติดตามประเมินผล 



 

 

The Environment Programme strengthens the framework for transboundary 

environmental management by the four Lower Mekong countries. 

Current review process on protected areas and development 

  

Environment Programme  

Environment Program: โปรแกรมภารกจิด้านส่ิงแวดล้อม 

ท าหน้าที่ สร้างความเขม้แขง็ในการก าหนดกรอบในการ
จดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูใ่นพ้ืนท่ีระหวา่งประเทศสมาชิก
ท่ีอยูภ่ายใตลุ่้มน ้าโขงตอนล่าง 

 ขณะน้ีก าลงัอยูใ่นขั้นตอนรวบรวมกระบวนการ
ก าหนดและพฒันาพ้ืนท่ีอนุรักษรู์ปแบบต่าง ๆ 



โปรแกรมการจัดการและบรรเทาปัญหาอุทกภัย 
โปรแกรมในส่วนน้ีเพ่ิงเร่ิมด าเนินการ มุ่งเนน้ไปท่ี 3 ภารกิจใหม่ :  
1) ใหค้วามรู้และบริการทางเทคนิค  
2) ก าหนดแนวทางแกไ้ขและอ านวยความสะดวกรูปแบบต่าง ๆ  
3) เสริมสร้างและถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ เพ่ือใหป้ระเทศสมาชิกช่วยตวัเองได ้

 ก าลงัท าแผนจัดการอย่างถี่ถ้วนประกอบกบัการจัดตั้งศูนย์จัดการและบรรเทา
อุทกภัยของภูมภิาค ศึกษาและหาหนทางก าหนดนโยบายในการวางแผนการใช้ทีด่นิ
และการพฒันาโครงสร้างพืน้ฐาน เพือ่ลดภัยพบัิตจิากอุทกภัย การพยากรณ์อุทกภัย 
การเตอืนภัยและการให้ข้อมูลทีท่นัการณ์ การบริการบรรเทาทุกข์ การวเิคราะห์การ
 เส่ียงภัยและผลกระทบ และเสริมสร้างด้านความเข้มแข็งบุคลากรในการ
 บรรเทาปัญหาอนัเกดิจากอุทกภัย 

Flood Management and  

Mitigation Programme 



Integrated Capacity-Building Programme 

The MRC supports an ongoing Integrated Capacity-Building Programme. 

This programme has provided support to the Secretariat and National 

Mekong Committees in each country for improved systems of 

administration, management and communications. 

MRC publishes a Work Programme every year with detailed information on 

activities and budget. 

        งานเสริมสร้างความเข้มแข็งเชิงบูรณาการ 

ฝ่ายงานน้ีท าหนา้ท่ีสนบัสนุนส านกัเลขาธิการและ
คณะกรรมการลุ่มน ้าโขงของแต่ละประเทศในการปรับปรุง
ระบบบริหารและจดัการ การส่ือสารและการคมนาคม 

Integrated Capacity-

Building Programme 



Agriculture, Irrigation and Forestry Programme 

The programme focuses on water-use efficiency, catchment management and capacity 

building. In 2002, watersheds in the Lower Mekong Basin were inventoried and key areas of 

transboundary significance were selected for activities. 

Map of major catchment areas 

Conferrence Proceedings Policy Dialogue on Watershed Management in the Lower 

Mekong Basin  (Free download) 

  

Agriculture, Irrigation and 

Forestry Programme 

โปรแกรมน้ีมุ่งไปท่ี การรู้จกัใชน้ ้ าอยา่งมีประสิทธิภาพ การ
จดัการลุ่มน ้า และ การเสริมสร้างความเขม้แขง็ในดา้นน้ี  
ในปี พ.ศ.2544  ไดมี้การส ารวจและคดัเลือกลุ่มน ้าท่ีอยูใ่น
อาณาเขตระหวา่งประเทศในลุ่มน ้าโขงตอนล่างเพ่ือใชเ้ป็น
ตวัอยา่งในการจดัการแบบบูรณาการท่ีเหมาะสมของแต่ละ
ประเทศ 



Fisheries Programme  

The Fisheries Programme aims to manage the productive Mekong fisheries so as to sustain their high yield and economic 

output well into the future. The programme does research into capture fisheries, trains fisheries managers, promotes 

aquaculture of indigenous Mekong fish species and disseminates information to policy makers and planners in the four 

Lower Mekong countries. 

Fisheries Programme Annual Report  

Catch & Culture newsletter  

Key Mekong fish species - migration paths 

Key Mekong fish species - descriptions and pictures 

Fisheries publications 

Fisheries 

Programme  

โปรแกรมการประมง มุ่งหมายไปท่ีการจดัการดา้นการประมง
ในแม่น ้าโขงซ่ึงอุดมสมบูรณ์อยูแ่ลว้ใหเ้กิดความอยา่งย ัง่ยนืและ
ใหผ้ลตอบแทนทางเศรษฐกิจท่ีดีต่อไปในอนาคต 
โครงการน้ีท าการวิจัยและฝึกอบรมในเร่ืองการจับและการ
จัดการรวมทัง้ส่งเสริมการเพาะเลีย้งปลาทีเกดิในแม่น ้าโขงและ
ให้สารสนเทศแก่ผู้บริหารและนักวางแผนของประเทศสมาชิกใน
ลุ่มน ้าโขงตอนล่าง 

http://www.mrcmekong.org/programmes/fishery/fish_annual_report/fish_annual_report.htm
http://www.mrcmekong.org/programmes/fishery/fish_annual_report/fish_annual_report.htm
http://www.mrcmekong.org/programmes/fishery/fish_annual_report/fish_annual_report.htm
http://www.mrcmekong.org/programmes/fishery/fish_annual_report/fish_annual_report.htm
http://www.mrcmekong.org/programmes/fishery/fish_annual_report/fish_annual_report.htm
http://www.mrcmekong.org/programmes/fishery/fish_catch_culture.htm
http://www.mrcmekong.org/programmes/fishery/fish_migration.htm
http://www.mrcmekong.org/programmes/fishery/fish_migration.htm
http://www.mrcmekong.org/programmes/fishery/fish_migration.htm
http://www.mrcmekong.org/programmes/fishery/fish_migration.htm
http://www.mrcmekong.org/programmes/fishery/fish_description.htm
http://www.mrcmekong.org/programmes/fishery/fish_description.htm
http://www.mrcmekong.org/programmes/fishery/fish_description.htm
http://www.mrcmekong.org/programmes/fishery/fish_description.htm
http://www.mrcmekong.org/shopping/index.htm


Navigation Programme  

The Navigation Programme promotes freedom of navigation on the Mekong, and works to increase social 

development and international trade opportunities using the natural navigation potential of the river system.  

•MRC strategy for navigation•Navigation Programme  

Summary  

Component 1 - Socio-economic Analysis and Regional Transport Planning  

Component 2 - Legal Framework for Cross-Border Navigation  

Component 3 - Traffic Safety and Environmental Sustainability  

Component 4 - Information, Promotion and Coordination  

Component 5 - Institutional development 

Navigation 

Programme 

โปรแกรมน้ี ท าหนา้ท่ีส่งเสริมใหเ้กิดการใชแ้ม่น ้าโขงเดินเรือไดอ้ยา่งอิสระ รวมทั้ง
ท าหนา้ท่ีใหมี้การพฒันาดา้นสังคม และเพ่ิมโอกาสใหมี้การคา้ระหวา่งประเทศ
สมาชิกมากยิง่ข้ึน  โดยใชศ้กัยภาพของเส้นทางเดินเรือธรรมชาติท่ีมีอยูแ่ลว้ 

http://www.mrcmekong.org/pdf/NAP_Strategy.zip
http://www.mrcmekong.org/pdf/NAP_Strategy.zip
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/0-revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/1-revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/1-revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/1-revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/1-revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/1-revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/1-revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/1-revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/2_revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/2_revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/2_revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/2_revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/2_revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/2_revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/2_revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/3-revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/3-revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/3-revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/3-revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/3-revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/4-revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/4-revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/4-revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/4-revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/4-revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/5-revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/5-revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/5-revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/5-revised.pdf
http://www.mrcmekong.org/pdf/Navigation/5-revised.pdf


Hydropower Programme  

In December 2004, following the approval of the MRC Council at its 11th Meeting held in Vientiane, Lao PDR, the Water 

Resources Management Programme (WRMP) took on a new name to better reflect its direction and is now known as the 

Hydropower Programme.  

 

The MRC has embarked on a Hydropower Development Strategy that should lead to a wider Hydropower Programme. The 

objectives are to identify the best options for sustainable hydropower development and to recommend criteria for 

prioritisation. Strengthening member countries' capacity for hydropower planning and development is a key objective. 

The MRC is involved in the generation and dissemination of information related to hydropower development: policy advice, 

investigations up to the pre-investment stage, and monitoring impacts of hydropower-related activities in the Basin. 

Full text of MRC Hydropower Development Strategy (zip 690 KB) 

โครงการน้ีเปล่ียนช่ือมาจาก Water Resources Management 
Programme (WRMP) เพื่อพฒันายทุศาสตรใหมี้การผลิตไฟฟ้า
พลงัน ้าอยา่งกวา้งขวางและและยัง่ยนื 
วตัถุประสงค์ : หาหนทางท่ีดีท่ีสุดในการพฒันากระแสไฟฟ้า
ดว้ยพลงัน ้าและใหข้อ้เสนอแนะหลกัเกณทใ์นการก าหนด
ล าดบัความส าคญัในการพฒันา รวมทั้งการเสริมสร้างความ
เขม้แขง็ในการวางแผนพฒันาพลงังานไฟฟ้าโดยพลงัน ้า 

Hydropower 

Programme 

http://www.mrcmekong.org/pdf/MRCHydropowerDevelopmentStrategy.zip


Water Resources and Hydrology 

A network of river monitoring stations along the Mekong transmits real-time 

information on water levels for flood forecasting and other uses. The MRC 

runs training of gauge readers and other water resources staff of the four 

Lower Mekong governments. 

Map of stations 

Today's forecast 

โครงการน้ีมีนโยบายท่ีจะท าใหเ้กิดการติดตามตรวจวดั
ขอ้มูลน ้าท่าตามเวลาจริงเพ่ือประโยชน์ในการพยากรณ์
การเกิดอุทกภยัและขอ้มูลอ่ืนท่ีเป็นประโยชน์ รวมทั้งการ
ฝึกอบรมจา้หนา้ท่ีของรัฐของประเทศสมาชิกในลุ่มน ้า

โขงตอนล่างในการอ่านมาตรวดัน ้า 

Water Resources and  
       Hydrology 

http://www.mrcmekong.org/programmes/water_resource/station_map.htm
http://www.mrcmekong.org/programmes/water_resource/station_map.htm
http://www.mrcmekong.org/info_resources/ffw/overview.htm


หลกัการจดัการลุ่มน า้ 

Watershed 

Sustainable Yield 
ผลผลิตท่ีย ัง่ยนื 

Life Quality 
คุณภาพชีวิต 

Protection Measures 
มาตรการควบคุม 

Land Capability Classification and Land Use Planning 
ชั้นสมรรถนะท่ีดิน และการวางแผนการใชท่ี้ดิน 

Pollution Control 
การควบคุมมลพิษ 

Resources Utilization and 
Conservation 

การใชท้รัพยากร และการอนุรักษ ์



1. เพื่อบอกถึงสถานภาพของลุ่มน ้าวา่เป็นอยา่งไร 
2. เพื่อศึกษาถึงปัญหาของทรัพยากรในลุ่มน ้า 
3. เพ่ือหาแนวทางแกไ้ขและวางแผนจดัการทรัพยากรในลุ่มน ้า 

ความส าคญัของการวเิคราะห์ลุ่มน า้ 

วธีิการด าเนินการวเิคราะห์ลุ่มน า้ 

วางแผน 

การเกบ็ข้อมูล
ทรัพยากรลุ่มน า้ 

วเิคราะห์ข้อมูล 

ประเมินสถานภาพ 



การวเิคราะห์ลุ่มน า้ (Watershed Analysis) 

การวเิคราะห์ลุ่มน า้:  

  การศึกษาหรือประเมินสถานภาพของ Structure  และ Function ของระบบลุ่มน ้า ซ่ึง
เป็นกระบวนการรวบรวมขอ้มูลสนเทศของทรัพยากร ในระบบลุ่มน ้า 



สถานภาพของลุ่มน า้ (State of WS system) 

      คือ สถานภาพการคงอยูข่องโครงสร้างและหนา้ท่ีของทรัพยากรต่างๆ ภายในระบบ
ลุ่มน ้า และรวมถึงระบบท่ีบ่งช้ีถึงความสมบูรณ์ ความเส่ือมโทรม ความแขง็แรง โดยมี
สาเหตุของการเกิดสภาพเช่นนั้น อยา่งเป็นรูปธรรม 

• ธรรมชาติ (Nature) : ระบบมอีงค์ประกอบมากมาย (High diversity) ปริมาณ
ของแต่ละชนิดอยู่ในอตัราส่วนทีเ่หมาะสม (Abundant) และท าหน้าที่ได้ปกติ 

• เตือนภัย (Warning) : ระบบถูกรบกวน แต่กส็ามารถฟ้ืนกลบัมาในเวลาไม่นาน 
(Disturbance component / Function with fast recovery) 

• ระวงัภัย (Alarming) : มีการรบกวนบางอย่าง ท าให้บางชนิดลดลงและบางชนิด
มากขึน้ ใช้เวลานานในการฟ้ืนฟู (Function with longer period recovery) 

• วกิฤต (Crisis) : ท าให้บางชนิดสูญพนัธ์ุ เกดิการท างานไม่ครบวงจร 
ประสิทธิภาพของระบบลดลง 



การประเมินสถานภาพของลุ่มน า้ 

คือ การด าเนินการวิเคราะห์ลุ่มน ้าใด ลุ่มน ้าหน่ึง ณ เวลาใด เวลาหน่ึง เพ่ือใหท้ราบถึง
ศกัยภาพของลุ่มน ้านั้นๆ วา่มีโครงสร้างของระบบลุ่มน ้าวา่เป็นอยา่งไร 

ทรัพยากรในลุ่มน า้ มีดังนี ้
1. กลุ่มทรัพยากรกายภาพ 

2. กลุ่มทรัพยากรชีวภาพ 

3. กลุ่มทรัพยากรคุณค่าการใชป้ระโยชน์ของมนุษย ์

4. กลุ่มทรัพยากรคุณภาพชีวิต 



คือ ตวับ่งช้ีสภาพทรัพยากรลุ่มน ้าเชิงปริมาณ ทั้งดา้นโครงสร้างและหนา้ท่ี ซ่ึงจะ
เป็นตวับอกสถานภาพของลุ่มน ้าวา่อยูใ่นสภาพใด 

ดชันีคุณภาพลุ่มน า้ 

ตวัอย่างดชันีคุณภาพลุ่มน า้ 

ภูมอิากาศ 

- อุณหภูมิ 
- ปริมาณฝน 
- ความช้ืนสัมพทัธ์ 
- การระเหยน ้า 



ตวัอย่างดชันีคุณภาพลุ่มน า้ 

ป่าไม้/พชื 

- ความหนาแน่น  
- จ านวนตน้ไม ้
- ปริมาตรไม ้
- ชนิดพนัธ์ุ 

ปฐพ ี
- ความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
- ลกัษณะทางกายภาพของดิน 
- การพงัทลายของดิน 

คุณภาพชีวติ 
- ความหนาแน่นของประชากร 
- ระดบัการศึกษา 
- รายได ้



ปัญหาในการวเิคราะห์ลุ่มน า้ 

1. การเลือกตวัดชันีท่ีเหมาะสม  

2. การก าหนดเกณฑท่ี์เหมาะสมในการประเมินสถานภาพ 

3. การเกบ็ขอ้มูล และการไดม้าซ่ึงขอ้มูล  

4. ความล่าชา้ในการด าเนินการวเิคราะห์ลุ่มน ้า 

5. การสูญเสียงบประมาณ 



9 วธีิฝึกสมองให้ไบท์‏ 

1. จิบน า้บ่อย ๆ (Drink water very often) สมองประกอบดว้ยน ้า 85 % เชลลส์มอง ก็
เหมือนตน้ไมท่ี้ตอ้งการน ้าหล่อเล้ียง ถา้ไม่มีน ้า ตน้ไมก้เ็ห่ียว ถา้ไม่อยากใหเ้ชลลส์มอง
เห่ียว ซ่ึงส่งผลใหก้ารส่งขอ้มูลชา้ กลายเป็นคนคิดชา้หรือคิดไม่ค่อยออก แต่ละวนัจึงควร
ด่ืมน ้าบ่อย ๆ 
2. กนิไขมันดี (Enjoy good Omega 3) คนไม่ค่อยรู้วา่สมองคือกอ้นไขมนั ซ่ึงจ าเป็นตอ้ง
มีไขมนัดีไปทดแทนส่วนท่ีสึกหรอ แนะน าใหกิ้นไขมนัดีระหวา่งวนั จ าพวกน ้ามนัปลา 
สารสกดัใบแปะก๊วย ปลาท่ีมีไขมนัดีอยา่ง ปลาแซลมอน นมถัว่เหลือง วติามินรวม น ้า
มนัพริมโรสเป็นน ้ามนัดี ท่ีท าใหเ้ชลลชุ่์มน ้า ส่วนวติามินซีกินแลว้สดช่ืน 
3. น่ังสมาธิวนัละ 12 นาท ี(Meditation 12 min a day) หลงัจากต่ืนนอนแลว้ ใหต้ั้งสติ
และนัง่สมาธิทุกเชา้ วนัละ 12 นาที เพ่ือใหส้มองเขา้สู่ช่วงท่ีมีคล่ืน Theta ซ่ึงเป็นคล่ืนท่ี
ผอ่นคลายสุด ๆ ท าใหส้มองมี Mental Imagery สามารถจินตนาการเห็นภาพและมี
ความคิดสร้างสรรค ์( ถา้ท าไม่ไดต้อนเชา้ ) ใหห้ดัท าก่อนนอนทุกวนั 



9 วธีิฝึกสมองให้ไบท์‏ 

4. ใส่ความตั้งใจ (Program the brain: have specific intention) การตั้งใจในส่ิงใดกต็าม 
เหมือนการโปรแกรมสมองวา่น่ีคือส่ิงท่ีตอ้งเกิด ระหวา่งวนัสมองจะปรับพฤติกรรมเราให้
ไปสู่เป้าหมายนั้น ท าใหป้ระสบความส าเร็จในส่ิงต่าง ๆ เพราะสมองไม่แยกระหวา่งส่ิงท่ีท า
จริงกบัส่ิงท่ีคิดข้ึน ทั้งสองอยา่งจึงเป็นเสมือนส่ิงเดียวกนั 
5. หัวเราะและยิม้บ่อย ๆ (Laugh and Smile) ทุกคร้ังท่ียิม้หรือหวัเราะ จะมีสารเอน็โดรฟิน
ซ่ึงเป็นสารแห่งความสุข หลัง่ออกมาเท่ากบัเป็นการกระตุน้ ใหมี้ความอยากรักและหวงัดีต่อ
คนอ่ืนไปเร่ือย ๆ 
6. เรียนรู้ส่ิงใหม่ทุกวนั (Learn new thing everyday) ส่ิงใหม่ในท่ีน้ีหมายถึง ส่ิงต่าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนในชีวติประจ าวนั เช่น กินอาหารร้านใหม่ ๆ รู้จกัเพ่ือนใหม่ อ่านหนงัสือเล่มใหม่ คุย
กบัเพ่ือนร่วมงานและเรียนรู้วธีิการท างานของเขา เป็นตน้ เพราะการเรียนรู้ส่ิงใหม่ท าให้
สมองหลัง่สารเอน็โดรฟิน และโดปามีน ซ่ึงเป็นสารแห่งการเรียนรู้ กระตุน้ใหอ้ยากเรียนรู้
และ สร้างสรรค ์ไปเร่ือย ๆ เม่ือมีความสุขกท็ าใหมี้ความคิดสร้างสรรค ์
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7. ให้อภัยตวัเองทุกวนั (Forgive yourself, reduce brain stress) ขณะท่ีการไม่ใหอ้ภยั
ตวัเอง โกรธคนอ่ืน โกรธตวัเอง ท าใหเ้ปลืองพลงังานสมอง การใหอ้ภยัตวัเอง เป็นการลด
ภาระของสมอง 
8. เขียนบันทกึ Graceful Journal (Write graceful journal, good things in life every 
day) ฝึกเขียนขอบคุณส่ิงดี ๆ ท่ีเกิดข้ึนแต่ละวนัลงในสมุดบนัทึก เช่น ขอบคุณท่ีมี 
ครอบครัวท่ีดี ขอบคุณท่ีมีสุขภาพท่ีดี ขอบคุณท่ีมีอาชีพท่ีท าใหมี้ความสุข เป็นตน้ เพราะ
การเขียนเร่ืองดี ๆ ท าใหส้มองคิดเชิงบวก พร้อมกบัหลัง่สารเคมีท่ีดีออกมา ช่วยใหห้ลบัฝัน
ดี ต่ืนมาท าสมาธิไดง่้าย มีความคิดสร้างสรรค ์
9. ฝึกหายใจลกึ ๆ (Deep breath) สมองใชอ้อกซิเจน 20 25% ของออกซิเจนท่ีเขา้สู่ร่างกาย 
การฝึกหายใจเขา้ลึก ๆ จึงเป็นการส่งพลงังานท่ีดีไปยงัสมอง ควรนัง่หลงัตรงเพ่ือให้
ออกซิเจนเขา้สู่ร่างกายไดม้ากข้ึน ถา้นัง่ท างานนาน ๆ อาจหาเวลายนืหรือเดินยดึเส้นยดืสาย
เพ่ือใหป้อดขยายใหญ่ สามารถหายใจเอาออกซิเจนเขา้ปอดไดเ้พ่ิมข้ึนอีก 20 % 


