กำหนดการโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรม  สำหรับนิสิตชั้นปีที่ 1 
คณะทรัพยากรธรรมชาติและอุตสาหกรรมเกษตร
ระหว่าง    วันที่3-5  กันยายน  2553
ณ  ศูนย์ปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ วังสวนกล้วย บ้านนาล้อม ต.กุสุมาลย์  อ.กุสุมาลย์   จ.สกลนคร
วันศุกร์  ที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2553 

	เวลา
	กิจกรรม
	หมายเหตุ

	12.40
	รถออกจากวิทยาเขต
	หน้าอาคารชุดพักอาศัย

	13.30
	รายงานตัว,ลงทะเบียน
	เดินทางถึงศูนย์ปฏิบัติธรรม

	14.00
	พิธีเปิดโครงการ
	ผช.คณบดีฝ่ายกิจการนิสิต

	14.20
	แนะนำพระวิทยากร/วิทยากรประจำศูนย์,เข้าที่พักเปลี่ยนชุด
	พระวิทยากร/วิทยากร

	15.00
	ศาสนพิธี,มารยาทไทย อาราธนาศีล 8,ปฏิญาณตนสัญญาใจเข้าสู่พุทธบุตร
	พระวิทยากร/วิทยากร

	17.00
	บริหารกายบริหารจิตประกอบสติ,รับน้ำปานะ
	พระวิทยากร/วิทยากร

	18.00
	ปฏิบัติภาระกิจส่วนตัว
	พระวิทยากร/วิทยากร

	19.00
	สวดมนต์ทำวัตรแปลเย็น
	พระวิทยากร/วิทยากร

	20.00
	สื่อรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์
	พระวิทยากร/วิทยากร

	21.30
	พักผ่อนตามอัธยาศัย
	พระวิทยากร/วิทยากร


การแต่งกาย  ออกจากวิทยาเขตใส่ชุดนิสิต /หลังเวลา18.00 น .เสื้อขาวพละ+กางเกงสุภาพ (กางเกงยีนส์ สีเข้มหรือดำ)
วันเสาร์  ที่ 4 กันยายน พ.ศ. 2553 

	เวลา
	กิจกรรม
	หมายเหตุ

	04.00
	ตีระฆัง, ปฏิบัติสรีระส่วนตัว
	พระวิทยากร/วิทยากร

	04.30
	สวดมนต์ทำวัตรแปลเช้า, เดินจงกรม
	พระวิทยากร/วิทยากร

	06.30
	ปฏิบัติภารกิจส่วนตัว
	พระวิทยากร/วิทยากร

	07.00
	รับประทานอาหาร,ล้างจานล้างใจประกอบสติ
	พระวิทยากร/วิทยากร

	08.00
	เคารพธงชาติไทย
	พระวิทยากร/วิทยากร

	08.30
	พุทธประวัติ,ศาสนาพิธี, ศีล, สมาธิ,ปัญญา
	พระวิทยากร/วิทยากร

	10.00
	สื่อชีวิตนี้คืออะไร
	พระวิทยากร/วิทยากร

	11.00
	รับประทานอาหาร,ล้างจานล้างใจประกอบสมาธิ
	พระวิทยากร/วิทยากร

	12.00
	พักผ่อน, ปฏิบัติภารกิจส่วนตัว
	พระวิทยากร/วิทยากร


	13.00
	สวดมนต์ทำวัตรแปลบ่าย,เจริญสติปัฏฐาน 4 คือยืน เดิน นั่ง นอน
	พระวิทยากร/วิทยากร

	15.00
	เปลี่ยนอิริยาบถตามอัธยาศัย
	พระวิทยากร/วิทยากร

	15.15
	สนทนาธรรม,ส่งอารมณ์,รับน้ำปานะ
	พระวิทยากร/วิทยากร

	17.00
	ปฏิบัติภารกิจส่วนตัว
	พระวิทยากร/วิทยากร

	18.00
	สวดมนต์ทำวัตรแปลเย็น,เวียนเทียนเวียนธรรมเวียนใจ
	พระวิทยากร/วิทยากร

	19.00
	สื่อปัญาทางสังคม
	พระวิทยากร/วิทยากร

	21.00
	พักผ่อนตามอัธยาศัย
	พระวิทยากร/วิทยากร


การแต่งกาย: เสื้อ  freshy อบก. + กางเกงวอร์ม
วันอาทิตย์  ที่ 5 กันยายน พ.ศ. 2553 

	เวลา
	กิจกรรม
	หมายเหตุ

	04.000
	ตีระฆัง,ปฏิบัติสรีระส่วนตัว
	พระวิทยากร/วิทยากร

	04.30
	สวดมนต์ทำวัตรแปลเช้า,พระในบ้าน
	พระวิทยากร/วิทยากร

	06.30
	บริหารกายบริหารจิตประกอบสติ,ตักบาตรความดี
	พระวิทยากร/วิทยากร

	07.00
	รับประทานอาหาร,ล้างจานล้างใจประกอบสติ
	พระวิทยากร/วิทยากร

	08.00
	เขียนแบบประเมิน
	พระวิทยากร/วิทยากร

	08.30
	ประกอบพิธีขอขมา พ่อครูแม่ครูและพระวิทยากร
	พระวิทยากร/วิทยากร

	10.00
	เวียนเทียนเวียนใจ,ทอดผ้าป่ากิเลส
	พระวิทยากร/วิทยากร

	11.00
	รับประทานอาหาร, ล้างจานล้างใจประกอบสมาธิ
	พระวิทยากร/วิทยากร

	12.00
	ลาสิกขา,รับโอวาท,รับพร
	พระวิทยากร/วิทยากร

	13.00
	บำเพ็ญประโยชน์,เก็บสัมภาระของใช้ส่วนตัว,
	พระวิทยากร/วิทยากร

	15.00
	เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ
	


การแต่งกาย:  เสื้อ  freshy คณะ ทอ.. + กางเกงสุภาพ (กางเกงยีนส์ สีเข้มหรือดำ)
หมายเหตุ:    กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
                                                                                 ข้อควรปฏิบัติสำหรับนิสิต
1.เตรียมเสื้อผ้า ขอใช้ส่วนตัวให้พอเพียง รวมถึงยารักษาโรค (ถ้ามี) (การใส่ชุดแต่ละวันจะระบุในตารางกิจกรรม)
2. ไม่ควรนำสิ่งของที่ไม่จำเป็นเช่น เครื่องประดับ สิ่งเสพติด อาวุธต่างๆ ไปด้วย
3. สถานที่ดำเนินกิจกรรมจะงดใช้โทรศัพท์มือถือ ดังนั้นนิสิตควรแจ้งผู้ปกครองก่อนว่าจะเข้าร่วมโครงการดังกล่าว (หากจำเป็นใช้โทรศัพท์ต้องบอกกล่าวทางวิทยากร)
4. ขอให้นิสิตรับประทานอาหารเที่ยงก่อนออกเดินทาง (ตลอดระยะเวลาดำเนินกิจกรรมถือศีล 8 )
